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Resumen

Las plantas medicinales forman parte del patrimonio biocultural y consti-
tuyen un recurso clave en la atencién primaria de la salud, especialmen-
te en contextos donde conviven saberes tradicionales y practicas bio-
médicas. La etnobotanica urbana aporta herramientas para comprender
la circulacién y el uso de estas especies en entornos pluriculturales. Se
propuso estudiar la relacién entre los pobladores y las plantas medici-
nales mediada por los vendedores de herboristerias de San Fernando
del Valle de Catamarca, sus formas de presentacion y las preferencias
de uso, identificar los nombres cientificos y vernaculos de las plantas
medicinales disponibles en los comercios y registrar para qué dolencias
se utilizan con mayor frecuencia segun los vendedores y compradores.
Ademas, registrar la frecuencia o la disponibilidad de las plantas medi-
cinales en los locales relevados, sistematizar el origen biogeografico de
las plantas medicinales comercializadas, diferenciando entre especies
nativas y exoticas, y registrar si existe alguna diferencia en el uso de
plantas segun la edad y género del comprador. Los datos se procesa-
ron mediante estadistica descriptiva y las muestras se incorporaron al
Herbario UNCAT. Se identificaron 177 especies pertenecientes a 78 fami-
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lias botanicas, con predominio de Asteraceae y Lamiaceae. La mayoria
fueron exoéticas (54%), seguidas por nativas (46%). Se observé un claro
predominio de la forma de presentacién de hoja seca como principal
formato, manteniendo continuidad con las practicas tradicionales. En
cuanto a las dolencias, persisten las categorias vinculadas a la medicina
popular, principalmente trastornos digestivos y respiratorios, aunque
comienzan a incorporarse nuevas categorias asociadas al contexto ur-
bano, tales como estrés e insomnio, que muestran la transformacion
de los usos medicinales frente a problematicas contemporaneas. Las
herboristerias pueden entenderse como componentes clave dentro de
un Sistema Etnomédico, ya que no solo actian como puntos de venta
de productos naturales, sino que también cumplen un rol activo en la
interpretacion de dolencias y en la recomendacion de tratamientos.

Palabras clave: Etnobotanica urbana; herboristerias; plantas medicinales;
sistema etnomédico.

Abstract

Medicinal plants form part of biocultural heritage and constitute a key
resource in primary healthcare, especially in contexts where traditional
knowledge and biomedical practices coexist. Urban ethnobotany
provides tools to understand the circulation and utilization of these
species in multicultural environments. This study aimed to examine the
relationship between residents and medicinal plants as mediated by
herbal shop vendors in San Fernando del Valle de Catamarca, including
product presentation formats and usage preferences; to identify the
scientific and common names of medicinal plants available in shops;
and to record the ailments for which they are most frequently used,
according to both vendors and buyers. Additionally, the study sought
to determine the frequency and availability of medicinal plants in
the surveyed shops, systematize the biogeographical origins of the
commercialized plants (distinguishing between native and exotic
species), and record any differences in plant usage based on the age and
gender of buyers. Data were processed using descriptive statistics, and
samples were deposited in the UNCAT Herbarium. A total of 177 species
belonging to 78 botanical families were identified, with a predominance
of Asteraceae and Lamiaceae. Exotic species constituted the majority
(54%), followed by native species (46%). Dried leaves were clearly the
primary form of presentation, demonstrating continuity with traditional
practices. Regarding ailments, categories linked to folk medicine persist,
primarily digestive and respiratory disorders, although new categories
associated with the urban context, such as stress and insomnia, are
emerging, reflecting the adaptation of medicinal plant uses in response
to contemporary health issues. Herbal shops can be understood as key
components of an ethnomedical system, as they not only serve as retail
outlets for natural products but also play an active role in interpreting
ailments and recommending treatments.

[Keywords: Urban ethnobotany; herbal shops; medicinal plants; ethnomedical}
system.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales comercializadas en ciudades normalmente son el
resultado de la imbricacién de diversos sistemas médicos tradicionales que
se han reacomodado a la modernidad y la biomedicina, formando sistemas
hibridos (Ladio y Albuquerque, 2014). En estos enclaves urbanos, por di-
versas razones culturales, econémicas, sociales y simbdlicas, la gente las
busca y elige para tratar sus dolencias o enfermedades, siendo las plantas
medicinales uno de los componentes principales del Sistema Etnomédico
(SEM) de los pobladores (Trillo y Arias Toledo, 2023). Tal como proponen
Trillo y Arias Toledo (2023) el SEM es un complejo entramado de com-
ponentes, que incluye la farmacopea, plantas con atributos simbdlicos de
curacién, practicas vinculadas a nimeros y simbolos, rezos y oraciones
arraigados en la religiosidad y la intermediacién de personas con poder de
sanar, dentro y fuera del sistema oficial de salud. En Argentina, numerosas
investigaciones destacan que la riqueza de especies comercializadas es cada
vez mayor con el continuo agregado de especies de distintos patrimonios
culturales que son promocionadas por los medios de comunicacién, asi lo
proponen los trabajos de Lujan y Martinez (2019) y Zamar y Trillo (2022)
para la ciudad de Cérdoba, Puentes (2017) para CABA y Fabbroni et al.
(2024) para la ciudad de Salta. Siendo la diversidad de plantas medicinales
un elemento clave para promover la resiliencia de los habitantes de entor-
nos multiculturales, aportando soluciones en términos de reorganizacion
y renovacion de los remedios caseros (Acosta et al., 2017).

Estos componentes del SEM también pueden ser analizados en el marco
de un pluralismo médico, que se superponen, combinan, fusionan, yuxta-
ponen o traslapan, tal y como lo propone Idoyaga Molina (2005) en su re-
flexion desde la antropologia médica, o lo delimita también Langdon (2018)
bajo el concepto de “intermedicalidad”. Dichas categorias propuestas por
Idoyaga Molina (2005) y actualizadas por Audisio (2025) en su estudio de
consumo de plantas medicinales en el NO de Cérdoba, orientan el presente
trabajo. El mismo se encuentra dentro de la categoria de Autotratamiento
(AT), que considera el consumo de remedios vernaculos preparados en la
casa, terapéuticas rituales de raigambre catolica, la aficion por los farmacos
de laboratorio en el contexto de la familia, la comunidad o el vecindario.

El valor de las plantas como componente importante de los SEM es
abordado en las ciudades por la Etnobotédnica urbana, disciplina cuyo ob-
jeto de estudio es la compleja trama de relaciones entre las personas y su
entorno vegetal (plantas, partes de las mismas, sus productos derivados)
en los contextos pluriculturales urbanos (Hurrell e al., 2011). Tal como
proponen Hurrell ez al. (2015) y Hurrell (2014), surge entonces el concep-
to de conocimiento botdnico urbano (CBU) o de conocimiento hibrido
(producto de saberes tradicionales combinados con informacion de diversa
indole) referido por Pochettino ez al. (2008), en los que se evidencia el rol
protagénico de la circulacion comercial en funcién de los requerimientos
del mercado local y global.
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El desafio de la Etnobotéanica urbana es explicar estos procesos comple-
jos que involucran tanto la circulacién de las plantas como la transmision
de sus conocimientos asociados en los contextos pluriculturales en situacio-
nes de cambio cultural (Puentes, 2017; Zamar y Trillo, 2022). Por otra parte,
el uso de la fitoterapia en ciertos grupos tradicionales y/o migrantes que
viven en las ciudades esta fuertemente vinculado a la atencion primaria de
la salud; es decir, al tratamiento de dolencias que pueden ser atendidas en
el hogar, utilizando remedios caseros como infusiones, bafos, cataplasmas
e inhalaciones, principalmente para trastornos digestivos y respiratorios
(Pochettino et al., 2008; Ladio y Acosta, 2019).

Una de las caracteristicas prominentes de la herbolaria en los centros
urbanos parece ser el uso de plantas que son principalmente de origen eu-
roasidtico, y en particular familias botanicas como Asteraceae y Lamiaceae,
de las cuales la parte aérea, como las hojas, son las mas utilizadas (Macia et
al., 2005; Pochettino er al., 2008; Hernandez y Arambarri, 2011; Leitao et
al., 2014; Ladio y Acosta, 2019; Zamar y Trillo, 2022). Las plantas introdu-
cidas en diferentes momentos historicos en América del Sur, como durante
la Colonizacién Espafiola, han incrementado en gran medida la riqueza
vegetal de los sistemas medicinales locales; ademas existe un permanente
flujo de nuevas especies incorporadas por los migrantes, los pobladores con
otros lugares de origen cumplen un rol fundamental en las grandes ciuda-
des ya que incrementa la diversidad de plantas junto a su saber asociado a
través del tiempo (Puentes, 2024). En la actualidad, estas plantas medici-
nales exoéticas se encuentran principalmente en contextos urbanos, estando
las especies medicinales nativas presentes en otras vias de circulaciéon no
formales de las ciudades (Zamar y Trillo, 2022).

La circulacion de plantas medicinales se lleva adelante por multiples
vias: se consumen del jardin, los patios, se intercambian entre familiares y
vecinos y se compran a negocios y personas especializadas (Audisio, 2016);
en esta oportunidad focalizaremos el estudio en las herboristerias de la
capital de la provincia de Catamarca. Entendemos como herboristerias (o
grandes centros de venta formales) a aquellos espacios que forman parte
del Circuito Comercial General, segin lo planteado por Puentes (2017)
y Fabbroni et al. (2024). Estos comercios formales (Acosta, 2018; Zamar
y Trillo, 2022) se diferencian de los puestos informales por operar bajo
marcos legales, cumplir con normativas sanitarias, ofrecer una variedad
sistematizada de productos a lo largo del afo y diversidad de formas de
presentacioén del producto vegetal.

El presente estudio se fundamenta en la necesidad de documentar la
diversidad y comercializacién de plantas medicinales en herboristerias.
Aunque en el NOA, con trabajos realizados por Acosta (2018) en Jujuy y
Fabbroni et al. (2024) en Salta, existen registros sistematicos sobre estas
practicas, en Catamarca su ausencia resalta la importancia de esta investi-
gacidn, ya que permite rescatar conocimientos tradicionales y evaluar su
permanencia en el contexto urbano.
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El presente trabajo tiene como objetivos 1) estudiar la relacion entre
los pobladores y las plantas medicinales mediada por los vendedores de
herboristerias de San Fernando del Valle de Catamarca, sus formas de pre-
sentacion y las preferencias de uso, ii) identificar los nombres cientificos
y vernaculos de las plantas medicinales disponibles en los comercios y
registrar para qué dolencias se utilizan con mayor frecuencia segin los
vendedores y compradores, iii) registrar la frecuencia o la disponibilidad
de las plantas medicinales en los locales relevados, iv) sistematizar el origen
biogeografico de las plantas medicinales comercializadas, diferenciando
entre especies nativas y exoticas, y v) registrar si existe alguna diferencia
en el uso de plantas segin la edad y género del comprador.

MATERIALES Y METODOS
Area de estudio

El estudio se realiz6 mediante un censo de herboristerias registradas en la
Secretaria de Comercio de la Municipalidad, ubicadas en la localidad de
San Fernando del Valle de Catamarca (a partir de ahora SFVC), provincia
de Catamarca, Argentina (Fig. 1A). Las herboristerias relevadas fueron geo-
rreferenciadas y su localizacion se presenta en la Figura 1B y en la Tabla 1.

Tabla 1. Listado de herboristerias encuestadas en San Fernando del Valle de Catamarca, nombres
y ubicacién georreferenciada.

Table 1. List of herbal shops surveyed in San Fernando del Valle de Catamarca, names and georef-
erenced location.

LUGAR 1

Productos Naturales y Especias 1100 Av. GUemes esqg. Sarmiento 28°28'33.92"S 65°46'46.44"W
“YOKAVIL"

LUGAR 2

Dietética “Costumbres Naturales” Salta 1110 28°28'29.26"S 65°46'35.31"W
LUGAR 3

Herboristeria Dietética “El Andino” Salta 866 28°28'17.70"S 65°46'35.29"W
LUGAR 4

Herboristeria Dietética “Natudiet” Chacabuco 532 28°28'14.95"S 65°46'45.09"W
LUGAR 5

Dietética “Verdissimo” Salta 648 28°28'07.21"S 65°46'36.13"W
LUGAR 6

Dietética “Sabores Naturales” Prado 290 antes de Junin 28°27'57.19"S 65°46'59.21"W
LUGAR 7

Dietética “Tu Almazen” Rojas 533 28°27'52.33"S 65°46'45.80"W
LUGAR 8

Dietética “El Puesto” Av. Belgrano 56 28°27'38.10"S 65°47'11.85"W
LUGAR 9

Herboristeria “Sol de Vida" Republica 865 28°28'04.72"S 65°46'27.95"W
LUGAR 10

Herboristeria “Los Tilos” Av. Gliemes 744 28°28'32.94"S 65°46'33.47"W
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Fig. 1. Area de estudio. A) ubicacion de la Provincia de Catamarca. B) Ubicacién de las
herboristerias censadas en San Fernando del Valle de Catamarca.

Fig. 1. Study area. A) Location of Catamarca Province. B) Location of the surveyed herbal
shops in San Fernando del Valle de Catamarca.
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SFVC presenta una poblacién de 186.923 habitantes, de los 429.534
totales de la provincia con una extension de 399 kilémetros cuadrados.
Segtn el Censo del 2022 (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2022)
la provincia refleja Necesidades Basicas Insatisfechas del 7.0 %, superior a
la media nacional (INDEC, 2022). Constituye lo que se denomina el Gran
San Fernando que adicionada a una importante porcién de los departamen-
tos Valle Viejo y Fray Mamerto Esquid, integran un dnico conglomerado
urbano con una poblacion superior a 200.000 personas, lo que representa
mas de la mitad de la poblacién provincial. Existe una marcada migracion
intraprovincial desde los valles del este y oeste hacia SFVC, asi como la
consolidacion de colectividades espaiiolas, italianas, sirio-libanesas y turcas,
entre otros. S6lo en la capital el sistema de salud ofrece atencién de alta
complejidad, quedando el interior con amplias dreas postergadas. (Sarquis,
2024).

Obtencion de datos

La informacién acerca de los nombres vernaculos y usos medicinales, las
dolencias mas frecuentes por las que recurren las personas, si hay diferen-
cia en el uso segun la edad y el sexo y la preferencia en cuanto a su forma
de preparacién se obtuvieron mediante una visita a las herboristerias y se
desarrollaron entrevistas semiestructuradas (Bernard, 1995). Se solicit6 el
consentimiento informado de manera oral a cada uno de los entrevistados
siguiendo las recomendaciones del Cédigo de Etica de la Sociedad Inter-
nacional de Etnobiologia (ISE, 2006) y de la Sociedad Latinoamericana de
Etnobiologia (SOLAE, 2022).

Metodologia de muestreo

Se llevé adelante un censo a las herboristerias registradas en la Secretaria
de Comercio de la Municipalidad de SFVC (Bernard, 1995; Albuquerque
et al., 2014). En total se visitaron 10 herboristerias (Fig. 1B), y participaron
de las entrevistas 12 personas, entre ellos se encontraron 3 duenos del esta-
blecimiento y 9 empleados de comercio. Se analizé el contenido de los folle-
tos y materiales de divulgacion proporcionados por los proveedores de las
herboristerias para la identificacion de usos promovidos comercialmente.

En relacion a los consumidores de plantas medicinales, se realizo la
observacion participante en el establecimiento seleccionado por presentar la
mayor diversidad de especies de plantas, con el fin de caracterizar el perfil
de sus clientes, siendo en total de 48 clientes observados. Se llevaron a cabo
tres sesiones de observacion en total: dos en horario matutino (de 10:00 a
12:00hs.) y una en horario vespertino (de 18:00 a 20:00hs.).
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Dichos periodos fueron seleccionados con base en las recomendacio-
nes del personal del establecimiento, quienes los identifican como los de
mayor afluencia de publico. Durante las observaciones, se registraron las
siguientes variables: género, edad aproximada, especie de plantas y/o do-
lencia consultada, y la forma de presentacion del producto preferido (ej.
hierba, tinturas, capsulas).

Para adjudicar a cada planta a una dolencia especifica se utilizo la cla-
sificacion propuesta por Martinez (2021) sobre las plantas medicinales de
las Sierras de Ancasti, al este de la provincia de Catamarca.

Analisis de datos

Los datos registrados durante las entrevistas fueron ordenados en una hoja
de calculo para el posterior procesamiento y generacion de graficos de es-
tadistica descriptiva con EXCEL (histogramas de frecuencia y graficos de
torta). A partir de las etiquetas de las drogas vegetales, los folletos informa-
tivos y las entrevistas con los vendedores se asocié un nombre cientifico
a cada nombre vernaculo, posteriormente los datos recopilados fueron or-
denados de acuerdo a la familia botdnica en la que pertenecen, su nombre
cientifico y vernaculo, origen biogeografico (nativas y exoticas) y sus usos
medicinales. Para la denominacion actualizada de las especies, asi como
la concepcién de nativa o exética fueron consultados en el Catdlogo de las
Plantas Vasculares del cono Sur (IBODA, 2018) para las especies nativas
y la base de datos de TROPICOS (2026) para las exoticas. A partir de las
entrevistas surgieron referencias a hongos y algas, para adjudicar un nom-
bre cientifico a cada mencion se utilizaron Algaebase accesible en internet
(Guiry y Guiry, 2021) e Index Fungorum (2026).

Todas las veces que el material vegetal se encontr6 en condiciones, se
acondicionaron las muestra y se depositaron en el Herbario de la Universi-
dad Nacional de Catamarca (UNCAT) siguiendo los lineamientos de Arenas
y Kamienkowski (2011).

RESULTADOS

Se llevaron a cabo un total de 12 entrevistas semiestructuradas en herbo-
risterias locales que se encuentran detallados en la Tabla 2, lo que permiti6
registrar un total de 177 especies de plantas, pertenecientes a 78 familias
boténicas, siendo Asteraceae (32) la mas representada y LLamiaceae (12) en
segundo término.

Las familias botdnicas con mas representantes de especies medicinales
son: Asteraceae (31) y Lamiaceae (12), seguidas de Fabaceae (9), Verbe-
naceae (6), y Solanaceae (5). El resto de las especies se distribuyen en un
amplio nimero de familias que solo cuentan con entre uno y cuatro repre-
sentantes cada una (Fig. 2).
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Fig. 2. Representatividad de plantas medicinales por familia botanica en herboristerias
de San Fernando del Valle de Catamarca.

Fig. 2. Representation of medicinal plants by botanical family in herbalist shops in San
Fernando del Valle de Catamarca.

Los datos correspondientes a los usos medicinales de las plantas se en-
cuentran detallados en la columna “Usos” de la Tabla 2.

Disponibilidad de productos

Del analisis de los 10 lugares censados, se identificé un nicleo de ocho
especies con una presencia notablemente alta. LLa cola de caballo (Equisetum
sp.) destaco por encontrarse en la totalidad de los sitios (10/10). Le siguieron
en frecuencia la Valeriana (Valeriana officinalis L.) y el Sen (Senna corymbosa
(Lam.) H.S. Irwin & Barneby), ambas disponibles en 9 de los 10 estableci-
mientos. Un tercer grupo, compuesto por el té rojo/verde (Camellia sinensis
(L.) Kuntze), la melisa (Melissa officinalis L.) y la manzanilla (Matricaria
chamomilla L.), se registré en ocho locales. Finalmente, la Moringa (Mo-
ringa oleifera Lam.) y el Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L..) completaron este
listado de alta disponibilidad, al estar presentes en siete de los 10 puntos
de venta (Fig. 3).
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Presencia en lugares

0 2 4 6 8 10 12

m Equisetum sp. m Senna corymbosa  m Valeriana officinalis
m Chamaemelum nobile » Melissa officinalis u Camellia sinensis

u Ginkgo biloba u Moringa oleifera

Fig. 3. Frecuencia de presencia de las especies vegetales mas comunes en los 10 estab-
lecimientos censados.

Fig. 3. Frequency of occurrence of the most common plant species across the 10 surveyed
establishments.

La evaluacion del nimero de especies vegetales medicinales disponibles
en las 10 herboristerias consultadas, ofrecidas en diversas formas de presen-
tacion, revelaron una marcada heterogeneidad entre los distintos estableci-
mientos considerando la cantidad de plantas medicinales disponibles (Fig.
4). El analisis cuantitativo demuestra que la herboristeria correspondiente
al Lugar 4 se distingue por presentar la mayor riqueza, con un recuento
total de 158 especies de plantas, lo que representa el maximo absoluto del
estudio. A continuacidn, el establecimiento del Lugar 9 también exhibi6
una notable diversidad, alcanzando un total de 106 plantas medicinales
disponibles.

En un marcado contraste, la herboristeria del Lugar 6 evidencia la oferta
mas limitada de toda la muestra, con un recuento de solo siete especies
vegetales. Los establecimientos restantes se distribuyeron en un espectro
intermedio.

Segun los empleados, la demanda actual ya no se centra en la calidad
de las hierbas, sino en obtener productos a precios accesibles, lo que ha
llevado a muchos comercios a diversificar su oferta incorporando produc-
tos alimenticios, como harinas integrales, productos sin TAC, legumbres
y mix energéticos. Este cambio refleja transformaciones en los patrones de
consumo, donde los clientes muestran preferencia por articulos de amplia
circulacion en el mercado, percibidos como mas practicos y rentables.
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Fig. 4. Histograma de frecuencia de disponibilidad de productos medicinales en cada
herboristeria en orden de consultas.

Fig. 4. Frequency histogram of medicinal product availability in each herbal shop, ordered
by consultation volume.

En este contexto, numerosas herboristerias ajustan sus estrategias co-
merciales priorizando la venta de productos de mayor rotacion y beneficio
econémico como lo son los productos alimenticios, mientras que las hierbas
medicinales, aunque ain presentes, ocupan un papel menos central en la
oferta disponible.

Origen biogeografico

En cuanto al origen biogeografico de las 177 especies vegetales registradas,
el analisis revela un predominio de plantas exdticas, que representan el 54%
del total (n=96). Las especies nativas constituyen el segundo grupo mas
numeroso, con un 46% (n=_380).

Formas de presentacion

En la Tabla 2 se detalla la columna de “formas de presentaciéon” se completod
basiandose tanto en las respuestas de los entrevistados como en la observa-
cion directa de los productos comercializados (Fig. 5 y Fig. 6).



372 T. I. Arce, C. Trillo: Herboristerias en el sistema etnomédico de San Fernando del Valle de Catamarca

Fig. 5. Folletos publicitarios utilizados por proveedores para informar sobre usos de plan-
tas medicinales. A) Lista de hierbas secas. B) Folleto de gotas simples, jarabes, lapachos y
gotas numeradas de la marca Dister. C) Folleto de gotas numeradas de la marca Andino.
D) Folleto de gotas de la marca Naturalia.

Fig. 5. Commercial promotional brochure used by suppliers to inform on medicinal plant
use. A) List of dried herbs. B) Brochure featuring simple herbal liquid drops, syrups, ex-
tracts, and numbered formulas from the Dister brand. C) Brochure showing numbered
drops from the Andino brand. D) Brochure detailing liquid drops from the Naturalia brand.
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Fig. 6. Formas de presentacion de las plantas medicinales. A-B) Venta de hierbas secas
individuales. C) Mezcla de hierbas. D) Tinturas, aceites, pomadas y polvos. E) Hierbas
secas al peso. F) Capsulas.

Fig. 6. Presentation formats of medicinal plants. A-B) Sale of individual dried herbs. C)
Herbal blend. D) Tinctures, oils, ointments, and powders. E) Dried herbs sold by weight.
F) Capsules.
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Fig. 7. Histograma de frecuencia de las diferentes formas de productos registrados.

Fig. 7. Frequency histogram of the different formats of recorded products.

Se observo una preferencia dominante por las formas de preparaciones
tradicionales de diversos organos de plantas secas (Fig. 7). La hierba seca
para infusion (H) se consolidé como la forma de presentacion dominante,
constituyendo el 89.27% de los registros analizados. La tintura (T), un ex-
tracto hidroalcohdlico, se posiciond como el segundo formato mas frecuente
(25,60%), seguido de mezclas (M) (de hierbas, tinturas) con un 17.51%.
El resto de las mezclas ofrecidas mostraron un consumo menor, entre las
que destacan las capsulas (C) (8%) y los aceites (A) (5%). La demanda de
formatos como ungiientos (U), jarabes (J) y polvos (P) fue residual, con un
4%, 2,3% y 2,3% respectivamente. De este modo, los hallazgos cuantitativos
establecen que la adquisicién de la planta seca para su preparacion directa
constituye la modalidad de consumo principal y mayoritaria en el area de
estudio.

A partir de los datos mencionados referente a algas y hongos se confec-
ciond la Tabla 3 con sus respectivos usos terapéuticos.

Dolencias

Los datos asociados a diversas dolencias se sistematizaron en la Figura 8A.
Se registré que la mayor cantidad de menciones correspondi6 a la categoria
gastroenterologia (60 menciones), seguida por Cardiovascular y Hematolo-
gia (35), Urologia, Nefrologia y Andrologia (31), Ginecologia y Obstetricia
(27), y Neurologia y Psiquismo (24). En menor medida se relevaron usos
en Endocrinologia, Metabolismo e inmunidad (23), Oftalmologia, Otorri-
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Tabla 3. Listado de especies de hongos y algas ordenados alfabéticamente por familias. Nombres
cientificos, vernaculos, organismo y sus respectivos usos.

Table 3. List of fungal and algal species arranged alphabetically by family. Scientific and vernacular
names, organism grouo, and their respective medicinal uses.

m Nombre cientifico Nombre vernaculo Organismo Usos

Fucaceae Fucus sp. Fucus Alga Ayudan con la
digestion y el
estrenimiento.

Hericiaceae | Hericium erinaceus | Melena de Leén | Hongo " Fortalece sistema

(Bull.) Pers. inmunitario,
propiedades
antibidticas,
neuroprotectoras y
antiinflamatorias.

Microcoleaceae Limnospira platensis Spirulina Alga Rica en proteinas

(Gomont) KRS Santos vitaminas y minerales.

& Hentschke 2023

Ophiocordycipitaceae = Ophiocordyceps Cordyceps Hongo Reduce la fatiga y

sinensis (Berk.) GH mejora la funcion

Sung, JM Sung, renal y hepatica.

Hywel-Jones &

Spatafora 2007

Polyporaceae Ganoderma lucidum Reishi Hongo Refuerza el

(Curtis) P. Karst. 1881 sistema inmune,
antiinflamatorio,
ayuda en casos de
insomnio, reduce la
ansiedad y estrés.

Saccharomycetaceae Saccharomyces Levadura Hongo Defensas.

cerevisiae (Desm.)
Meyen 1838

nolaringologia y Estomatologia (23), y Traumatologia y Osteologia (21).
Las categorias con menor frecuencia de registros fueron Dermatologia (14),
Parasitologia y Toxicologia (12), Neumonologia e Infectologia (9), Preven-
tivas (5) y Sindrome cultural o dolencias folks (0).

Paralelamente, se incorpor6 un grupo de dolencias modernas, no con-
templadas en dicha clasificacion (Fig. 8B), entre las cuales predominaron
los usos asociados al insomnio (7 menciones) y el afrodisiaco (5), seguidos
por antidepresivo y energizante (3 menciones cada uno), mientras que estrés
y agotamiento fueron mencionados en menor frecuencia (2 menciones cada
uno). Estos resultados muestran tanto la continuidad de categorias tradi-
cionales en el uso medicinal de las plantas, como la emergencia de nuevas
demandas vinculadas al contexto actual urbano.

En este sentido, la informacién coincide con lo expresado por los em-
pleados entrevistados, quienes destacaron que las consultas mas habituales
se concentran en dolencias digestivas, respiratorias, insomnio y estrés.
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Fig. 8. Frecuencia de menciones de plantas medicinales. A) segun categorias biomédicas
propuestas por Martinez (2021) en herboristerias encuestadas. B) frecuencia de menciones
de plantas medicinales asociadas a dolencias modernas.

Fig. 8. Frequency of mentions of medicinal plants. A) according to the biomedical catego-
ries proposed by Martinez (2021) in the surveyed herbal shops. B) frequency of mentions
of medicinal plants associated with modern ailments.

Género y edad

Durante la observacion participante, se registré un total de 48 personas. El
analisis de sus caracteristicas demograficas revela un perfil definido en tér-
minos de género y edad, se observo una participaciéon predominantemente
femenina, representando el 67% de los casos (n=32).

En relacién con la edad (Fig. 9), si bien los informantes se distribuye-
ron en un rango amplio (17 a 70 afnos), se destacé una mayor presencia de
personas adultas. Particularmente revelador fue el grupo etario de 40 anos,
conformado mayoritariamente por mujeres (11 mujeres y 1 varén), tenden-
cia que también se repitié en los grupos de 30 y 50 anos. Estos resultados
sugieren que el conocimiento y las practicas etnobotanicas relevadas tien-
den a estar especialmente conservados y transmitidos por mujeres adultas.
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Fig. 9. Distribucion etaria y de género de los participantes registrados durante la obser-
vacion.

Fig. 9. Age and gender distribution of participants recorded during the observational
sampling.

El anilisis de las plantas solicitadas para dolencias especificas a partir
de la observacion participante, coincide con los resultados de las Figuras
8 A y B, generadas de las entrevistas a participantes, los compradores soli-
citaban plantas para dolencias digestivas, seguido por dolores articulares y
trastornos del sueno (Fig. 10).

= Dolor articular

= Trastorno Digestivo
s Vermifugos

© Trastorno del suefio

= Trastorno Respiratorio

Fig. 10. Dolencias mas frecuentes registradas durante la observaciéon de participantes.

Fig. 10. Most frequent ailments recorded during participant observation.
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DISCUSION

En el presente estudio se registraron un total de 177 especies medicinales
utilizadas en distintos formatos, lo que contrasta significativamente con las
apenas 33 especies reconocidas oficialmente por la Farmacopea Argentina
vigente (ANMAT, 2026). Esta diferencia evidencia no solo la riqueza del
conocimiento popular y tradicional, sino también la falta de regulacion y
control de calidad en la elaboracién de productos fitoterapéuticos, espe-
cialmente en formas de presentacion como pomadas, cuya composicion es
muchas veces incierta y no estandarizada. LLa ausencia de un control oficial
adecuado y de protocolos especificos para validar la eficacia y seguridad
de estos preparados pone en cuestion su calidad y autenticidad, y destaca
la necesidad de avanzar hacia politicas que integren el saber tradicional
con criterios cientificos y normativos. Estos hallazgos concuerdan direc-
tamente con lo planteado por Cuassolo et al. (2010), quienes ya evidencia-
ron la ineficiencia de los organismos de control y los riesgos para la salud
derivados de la comercializacion de plantas medicinales en la Patagonia,
Argentina.

Los resultados obtenidos, al ser contrastados con la bibliografia etno-
botanica regional, revelan patrones de riqueza y composicion floristica que
merecen un analisis detallado. En primera instancia, se observa una notable
diferencia cuantitativa entre los relevamientos realizados en el Noroeste
Argentino (NOA) y los efectuados en los grandes centros urbanos del pais.
Trabajos como los de Acosta et al. (2021) en Jujuy, Fabbroni ez al. (2024) en
Salta y Linch er al. (2022) en Santiago del Estero, sistematizaron volime-
nes de taxones comercializados que oscilan entre 82 y 135 especies. Estos
valores contrastan marcadamente con los registros de los grandes conglo-
merados urbanos como Cérdoba, con 262 taxones medicinales (Lujan y
Martinez, 2019), y Buenos Aires, donde Puentes (2017) relevé un total de
455 taxones botanicos. El presente estudio, con un total de 177 especies
vegetales registradas, se posiciona dentro de este gradiente, superando la
riqueza floristica documentada para el NOA, aunque sin alcanzar las cifras
de las dos mayores ciudades. Esta diferencia numérica sugiere que factores
demograficos, culturales y la diversificacion de usos, que en los grandes
centros urbanos incluyen explicitamente plantas alimenticias junto a las
medicinales, actian como potentes impulsores de la diversidad de plantas
disponibles en los mercados.

A pesar de estas diferencias cuantitativas, una comparacion de la compo-
sicion taxonomica a nivel de familia revela un nicleo floristico compartido
a nivel nacional. Las Familias Asteraceae, Lamiaceae y Fabaceae emergen
como las mds representadas en la mayoria de los estudios analizados, in-
dependientemente de la regién o la escala del relevamiento. Este estudio
confirma esta tendencia, con una dominancia de Asteraceae (31 especies)
y Lamiaceae (12 especies).
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Es de destacar que el nimero de especies de Asteraceae aqui registrado
sea notablemente superior al reportado para Jujuy (aproximadamente 14)
y Salta (22), y se aproxime estrechamente a la riqueza documentada para
dicha familia en la provincia de Cérdoba (33 spp.) (Lujan y Martinez, 2019),
lo que refuerza la idea de una escala de mercado mas comparable a la de
otros grandes centros urbanos.

Todas las otras familias botanicas, aunque no tengan un elevado nu-
mero de menciones, contribuyen a ampliar la lista terapéutica disponible
y evidencian que el SEM no se estructura Gnicamente en torno a unos
pocos grupos botanicos mayoritarios, sino que se sustenta en una base
floristica diversa que complejiza y enriquece la oferta medicinal urbana.
Tal como propone Acosta et al. (2021), algunas familias botanicas estan
subpresentadas y otras sobrerrepresentadas; dado que es probable que las
plantas medicinales de una familia taxondmica determinada, al compartir
caracteristicas, aumenta la posibilidad de que dichas especies tengan usos
medicinales similares dentro de la misma familia botanica elevando el nd-
mero de referencias. Moerman ez al. (1999) analizan las farmacopeas de
Ecuador, México, Estados Unidos, Corea y Kashemir y revelan fenémenos
similares, que existen familias con un alto nimero de representantes y que
los pobladores seleccionan especies parecidas para las mismas dolencias,
esto es interpretado por los citados autores como un proceso no aleatorio,
consecuencia del patrén global del conocimiento humano.

En cuanto al origen biogeografico de los taxones, los trabajos de refe-
rencia en centros urbanos como Jujuy (Acosta et al., 2021), Salta (Fabbroni
et al., 2024) y Cérdoba (Lujan y Martinez, 2019) sefialan una clara predo-
minancia de especies exdticas, las cuales constituyen alrededor del 60-62%
de la oferta comercial. Este patron contrasta con contextos rurales donde
la flora nativa mantiene una mayor representatividad, como lo insinda el
trabajo de Linch ez al. (2022) en Santiago del Estero. El analisis detallado
del origen de las 177 especies de nuestro estudio permite inferir una ten-
dencia similar a la de otros contextos urbanos, donde la naturaleza de los
mercados de herboristeria funciona como nodo de cadenas de suministro
globales y locales. En sintesis, mientras la superioridad de Asteraceae y
Lamiaceae confirma un patrén etnobotanico consolidado en Argentina, la
riqueza especifica de especies y el probable balance entre flora nativa y exo6-
tica en nuestro relevamiento reflejan las dinamicas propias de un mercado
urbano diversificado. Este mercado no solo responde a saberes terapéuticos
tradicionales, sino también a las demandas gastronémicas y de bienestar
de una sociedad moderna y multicultural.

Muchas de las especies medicinales que se encuentran en las ciudades
estan asociadas al tratamiento de dolencias “modernas” o propias de una
sociedad de consumo, como la obesidad, el estrés y la depresiéon (Arenas,
2007; Cuassolo, 2010; Hurrell ez al., 2011; Porqueddu, 2017).
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La publicidad de estas especies y sus productos promociona nuevos as-
pectos de sus atributos, destacando sus buenas propiedades y los beneficios
que confieren (Ceuterick et al., 2011; Hurrell, 2014; Hurrell et al., 2015).

Las herboristerias pueden entenderse como componentes clave dentro
de un SEM, ya que no solo actian como puntos de venta de productos
naturales, sino que también cumplen un rol activo en la interpretacion de
dolencias y en la recomendacion de tratamientos. En estos espacios, los ven-
dedores o herboristas, basindose en saberes tradicionales y en la experiencia
acumulada, sugieren especies medicinales especificas segin los sintomas
que el cliente describe, estableciendo asi una forma de diagnostico y trata-
miento que opera por fuera del sistema biomédico oficial. Muchos de los
entrevistados afirman haber adquirido sus conocimientos a lo largo de afnos
de trabajo en el rubro, asi como también mediante la lectura, la realizacion
de cursos en linea y el didlogo constante con sus compradores, lo que re-
fuerza el caracter dindmico y colectivo del conocimiento medicinal popular.
Esta dinamica resalta que las herboristerias no son meros comercios, sino
espacios de atencién y consulta dentro de un sistema médico tradicional,
donde se articulan conocimientos culturales, simbdlicos y empiricos que
orientan la comprension y el manejo de la salud y la enfermedad en el
ambito comunitario (Lujan y Martinez, 2019).

Acordando con Pochettino (2008), Hurrell (2014) y Hurrell ez al. (2015)
el CBU analizado en este trabajo se encuentra conformado por elementos
tradicionales y otros conocimientos botanicos incorporados de otros paises
a través del comercio y los medios de comunicacion, se trata en todos los
casos de un sistema complejo surgido de la interaccion, mixtura y retroa-
limentacidn, propio de contextos pluriculturales como la ciudad de SFVC.

Este proceso de hibridacién anteriormente mencionado fue referenciado
en otras localidades (Ladio y Albuquerque, 2014; Zamar y Trillo, 2022) y
se manifiesta también en SFVC. La tal mencionada mixtura de CBU se ad-
vierte en el uso de plantas para disminuir el estrés y controlar el insomnio,
y nuevos usos como el empleo de ténicos, estimulantes, alimentos como
medicinas (ej. semillas), para estética corporal, productos cosméticos, anti-
cancerigenos, reguladores del colesterol, “adaptégenos”, asi como especies
panacea (maka, noni, graviola), tal como lo registraron Pochettino et al.
(2008) y Hurrell et al. (2015). Estos responden en términos generales, al
tratamiento de dolencias metabdlicas (desequilibrio de azicar, colesterol,
triglicéridos, etc.), obesidad, estética, y coadyuvantes del cancer y otras en-
fermedades, es decir, aspectos vinculados a la prevencion y la consecucion
del equilibrio general de la salud, de frecuente difusion en los medios de
comunicacién (Lujan y Martinez, 2019).

Las categorias de género y edad reportadas en este estudio son similares
a las presentadas por Lujan y Martinez (2019) para las ferias barriales de la
ciudad de Cordoba, los autores explican que la posibilidad de eleccion de los
medicamentos herbarios en un contexto urbano es muy amplia, siendo los
jovenes y adultos (20-50 afnos) los principales en volcarse hacia estas terapias.
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CONCLUSION

El estudio realizado en las herboristerias de San Fernando del Valle de
Catamarca permitié visibilizar la riqueza y diversidad de especies medi-
cinales que circulan en el ambito urbano. Los resultados muestran que
la practica fitoterapéutica en la ciudad combina saberes tradicionales con
nuevas demandas propias del estilo de vida contemporaneo, lo que eviden-
cia la vigencia y adaptacion del uso de las plantas medicinales. Asimismo,
el marcado peso de especies exoticas frente a las nativas revela la influen-
cia de circuitos comerciales amplios. En este sentido, el trabajo aporta un
registro de referencia para futuras investigaciones y constituye un aporte
al patrimonio biocultural de Catamarca, afirmando la importancia de las
herboristerias como espacios de transmision de conocimientos y de acceso
a la salud complementaria.
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