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Resumen

En las Yungas de Jujuy, el Conocimiento Botanico Local (CBL) orienta
el uso de plantas medicinales, complementando las practicas como la
trashumancia y la agricultura, promoviendo la conservacién biocultural.
La medicina tradicional combina saberes indigenas e hispanicos,
privilegiando el autotratamiento con plantas locales y la influencia
de conocimientos andinos. Se presenta un estudio realizado en Valle
Colorado, comunidad Kolla con 200 habitantes, mediante talleres,
entrevistas y caminatas etnobotdnicas, siguiendo normas éticas y
con consentimiento previo informado. Se registraron 40 especies
medicinales, principalmente nativas (76,4%) y herbaceas (56%),
utilizadas mayoritariamente por mujeres. Se identificaron 17 espacios
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de recoleccién (espacios bioculturales) que incluyen rio, el pueblo
y cerro, entre otros. Las plantas se clasifican segun caracteristicas
morfo-sensoriales y propiedades calidas-frias. Las preparaciones
mas frecuentes son obtenidas por decoccién, aplicadas a dolencias
respiratorias, digestivas, osteomusculares y reproductivas. Los relatos
de los pobladores evidencian que la elecciéon de plantas y lugares refleja
un conocimiento situado que integra criterios ecoldgicos, histoéricos y
culturales. La interaccion entre humanos y plantas configura espacios
bioculturales cargados de significados, donde convergen practicas
de uso, prevencion y cuidado de la salud. El enfoque de este estudio
aporta a las investigaciones realizadas en el NOA sobre el conocimiento
botanico local de los recursos medicinales y el contexto en el cual las
terapéuticas adquieren sentido.

[Palabras clave: Etnobotanica; herbolaria; Yungas. )

Abstract

In the Yungas of Jujuy, Local Botanical Knowledge (LBK) guides the use
of medicinal plants, complementing practices such as transhumance
and agriculture, and promoting biocultural conservation. Traditional
medicine combines Indigenous and Hispanic knowledge, emphasizing
self-treatment with local plants and the influence of Andean knowledge
traditions. This study was conducted in Valle Colorado, a Kolla
community of 200 inhabitants, through workshops, interviews, and
ethnobotanical walks, adhering to ethical guidelines and prior informed
consent. A total of 40 medicinal species were recorded, mostly native
(76.4%) and herbaceous (56%), primarily used by women. Seventeen
collection sites (biocultural spaces) were identified, including the river,
the village, and the mountain, among others. These plants are classified
according to morpho-sensory attributes and hot or cold properties. The
most frequent preparations are obtained through decoction, used for
respiratory, digestive, musculoskeletal, and reproductive ailments. The
accounts of the inhabitants evidence that the selection of plants and
places reflects situated knowledge, integrating ecological, historical, and
cultural criteria. Human-plant interactions configure biocultural spaces
rich in meaning, where practices of use, prevention, and health care
converge. The approach of this study strengthens research conducted in
the Argentine Northwest (Noroeste de Argentina, NOA) regarding local
botanical knowledge of medicinal resources and the context in which
therapeutic practices acquire meaning.

[Keywords: Ethnobotany; herbal medicine; Yungas. ]
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INTRODUCCION

Los modos de hacer localmente situados se retroalimentan en la interac-
cién cotidiana con el entorno natural, configurando lo que se conoce como
Conocimiento Ecolégico Local. Este conocimiento, basado en la oralidad y
en el quehacer compartido, se manifiesta en practicas y tecnologias, tanto
individuales como comunitarias, dando lugar a modos de gestion de la di-
versidad y del paisaje biocultural (Hilgert y Gil, 2008; Toledo y Barrera-Bas-
sols, 2008; Bartl, 2019). Un ejemplo de ello es el Conocimiento Botdnico
Local (CBL) que orienta el uso de especies medicinales en comunidades
que habitan las Yungas en Jujuy (Hilgert y Gil, 2007; Hilgert, 2009). De
este modo el CBL configura la medicina tradicional vigente de la region, asi
como de otras practicas como la trashumancia y la agricultura (Reboratti,
1996; Hilgert y Gil, 2005, 2008). La trashumancia, ampliamente registrada
en toda el area de la Cordillera Oriental de Jujuy y Salta (Sturzenegger,
1982; Merlino y Rabey, 1983; Reboratti, 1996; Hilgert, 1998; Hocsman,
2011; Califano, 2020; Morandini et al., 2025), constituye un movimien-
to periddico del ganado, entre tierras situadas a diferentes altitudes, en
distintos momentos del ano. Este desplazamiento, en busca de pasturas y
agua, suele implicar también el traslado de miembros del grupo familiar.
Por su parte, la agricultura y la estructura alimentaria definida en base a
ella, han sido modeladas por el uso estratégico de los pisos térmicos, la
construccion de redes de intercambio, la domesticacion de biodiversidad
silvestre y la transformacion del paisaje. La actividad agricola tiene como
fin proveer alimentos para el consumo familiar y destinar los excedentes al
intercambio con otras ciudades, como Humahuaca y otras localidades de
la Puna (Camacho, 2006; Petrucci er al., 2022). Estas practicas responden
al modelo de verticalidad (Murra, 1975) que explica las formas de uso del
ambiente, basado en el acceso y control de la mayor cantidad posible de
pisos ecoldgicos, que se une con el principio de complementariedad clave
para el sostenimiento de la vida en los Andes (Hilgert, 2004; Califano y
Echaza, 2013).

Por su parte, la medicina tradicional en el NOA, de manera general, se
identifica de larga trayectoria indigena e hispanica, donde los conocimien-
tos transmitidos en forma oral combinan conceptos magicos, culturales y
religiosos con medicinas empiricas basadas en el empleo de hierbas y otros
elementos naturales (Bianchetti, 2016). En las poblaciones de las Yungas y
los Andes, se destaca el autotratamiento o medicina casera como primera
opcion terapéutica, siendo un factor de influencia la ubicacion fronteriza
con Bolivia, la que refuerza esta urdimbre de saberes, practicas y percepcio-
nes, compartidas con otros espacios andinos (LLema, 2014a). Prueba de ello,
son los intercambios frecuentes con comunidades de tierras altas —como
la Puna— y la histérica influencia de los Kallawayas (Palma y Mainetti,
1978; Bastien, 1982; Madrid de Zito-Fontan y Palma, 1997).
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Las personas recurren al uso de plantas medicinales disponibles en su
entorno inmediato, lo que implica no s6lo un conocimiento sobre las espe-
cies, sino también una convivencia e interpelacién mutua entre humanos
y su entorno (Urbina, 2021). En este contexto, resulta pertinente indagar
en el uso y los conocimientos asociados a los espacios bioculturales (Lema,
2014b), entendidos como unidades espaciales con componentes vegetales,
localmente reconocidas, donde ciertas practicas —guiadas por la concepcion
local de la interrelacién entre humanos y no humanos— generan ambitos
intervenidos por personas y organismos vivos. LLa experiencia de trayectoria
(espacio y relato sobre el uso de especies medicinales) que se presenta a con-
tinuacién se proyecta como un ejemplo de que las plantas empleadas para
el autotratamiento estan cargadas de significado con sustento en la historia
local trashumante que deviene en lo biocultural (Toledo y Barrera-Bassols,
2008). A partir de lo expuesto, nos proponemos abordar las siguientes pre-
guntas: <Cuales son las practicas cotidianas empleadas para el cuidado de
la salud en el ambito familiar? ¢Cuales son los espacios bioculturales de
aprovisionamiento de especies medicinales?.

Segtin Crivos et al. (2009), los relatos despliegan saberes sobre los espa-
cios habitados y transitados —donde se mencionan tanto bondades como
riesgos— y reconstruyen los lugares de crecimiento, recoleccién y dispo-
nibilidad estacional de las plantas. Desde alli, se plantea esta propuesta
como una contribucién inicial al estudio del CBL de los miembros de la
comunidad aborigen de Valle Colorado (Jujuy), a partir de la interpretacion
del relato cotidiano, como herramienta disparadora y protagonista para
definir recorridos y trayectorias bioculturales que mantienen vigentes for-
mas y vinculos en la relacién entorno-poblador. En este trabajo se indaga
la diversidad de especies vegetales utilizadas en el cuidado de la salud, asi
como los conocimientos que lo definen y los ambientes cotidianos en los
que se practica su recoleccion.

MATERIALES Y METODO
Area de estudio

El departamento Valle Grande (Jujuy) se encuentra ubicado adyacente al
Parque Nacional Calilegua, por el sector noroeste, y cuenta con una pobla-
ci6n aproximada de 2490 habitantes [Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INDEC), 2022] de los cuales el 47% se identifica como indigena.
Se organiza en seis comunidades denominadas colectivamente como valles
de altitud: Santa Ana, Caspald, Pampichuela, San Francisco, Valle Grande
y Valle Colorado. Por su parte, Valle Colorado se caracteriza por estar ubi-
cada en la interfase que conecta el sistema de selvas humedas de las Yungas
con la aridez de la estepa punefa, y por medio de ésta, a la Quebrada de
Humahuaca (Fig. 1).
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Fig. 1. Mapa del drea de estudio, Valle Colorado (Valle Grande, Jujuy, Argentina). (Coor-
denadas: 23°24'54,6"'S 64°56'3,2"'0).

Fig. 1. Map of the study area, Valle Colorado (Valle Grande, Jujuy, Argentina). (Coordi-
nates: 23°24'54.6"'S 64°56'3.2"'0).

Con una ubicacion aproximada a 2000 m snm, forma parte de la eco-
rregién de las Yungas, puntualmente de los Bosques Montanos (Brown y
Pacheco, 2006). Esta ubicacion estratégica le permite vincularse al sistema
de redes de intercambio y conectividad entre las diferentes comunidades
andinas de Salta y Jujuy, desde antes y posterior a la conquista espanola.
Especificamente, en Valle Colorado atin se conserva un tramo del camino
incaico conocido como Qhapagq Nan, que conectaba dicha localidad con
Santa Ana.

Cabe senalar que la comunidad es la tinica que posee titulos oficiales
de propiedad comunal perteneciente al pueblo Kolla. En ella, habitan 200
personas (INDEC, 2022), quienes actualmente integran 40 familias que
tienen alli su residencia permanente. Su origen, es de grupos provenientes
de Santa Ana, quienes realizaban migraciones estacionales con fines de
pastoreo, cultivo, recoleccion de lefia y aprovechamiento de fuentes de agua
(Morandini et al., 2025).

A nivel institucional, la comunidad dispone de una escuela primaria
y otra secundaria, un centro de salud de atencién primaria, una comisaria
en construccién, una iglesia catdlica y tres iglesias evangélicas.

Las familias de la comunidad gestionan su ciclo ganadero mediante
movimientos altitudinales que ocurren en dos estaciones: 1) la época de
lluvias (veranada), cuando los pastores migran de la costa (situada entre
los 2.000 y 2.700 m snm) al cerro (ubicada a mas de 2.700 m snm) entre
noviembre y abril, y 2) la época seca (invernada), marcada por el desplaza-
miento de la costa al monte (ubicada por debajo de los 2.000 m snm) entre
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Fig. 2. Recorrido por los bordes del rio Valle Colorado con la colaboradora (dofa E.L.)
(Marzo 2022) para la recoleccién de yuyos medicinales.

Fig. 2. Ethnobotanical walk along the banks of the Valle Colorado River with local col-
laborator Mrs. E.L. (March 2022) to collect medicinal plants.

mayo y octubre (mayor detalle en Morandini et al., 2025). La agricultura
involucra principalmente el cultivo de variedades locales de maiz (Zea mays
L.), papas (Solanum sp.) y oca (Oxalis tuberosa Molina). En el monte se
registra el cultivo de citricos, principalmente de naranja y limones (Citrus
sp). En la actualidad, ha comenzado a identificarse al turismo como una
actividad creciente en la zona.

Las y los colaboradores de este estudio se autodefinen como Kollas,
integrantes la Comunidad Aborigen de Valle Colorado, se dedican a trabajos
dependientes del municipio, labores de la casa y/o pastorean su ganado, son
agricultores y pequefnos comerciantes y emprendedores. La lengua actual
es el espanol, sin embargo, en la fitonimia, toponimia y el 1éxico cotidiano
se advierten palabras provenientes del aymara y del quechua. Actualmente
Valle Colorado posee un Plan de Uso y Conservacién de Tierras aprobado
(Res. 258/2021-SBDS y 320/2023-SBDS); ademas participa en una red indi-
gena nacional para implementar el Protocolo de Nagoya. Sin embargo, estos
marcos legales no reconocen plenamente el uso comunitario limitandose a
areas con titulos de propiedad formales, que no reflejan la verdadera exten-
sion de la ocupacién territorial (Oyharzabal-Castro et al., 2024; Morandini
et al., 2025).
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Aspecto metodoldogico

Este trabajo se enmarca en el convenio entre el Programa de las Nacio-
nes Unidas para el desarrollo (PNUD N° ARG 15/G53) y la Universidad
Nacional de Jujuy celebrado en la carta acuerdo N°3/2021, ANEXO 3. A
partir del proyecto “Incorporaciéon del uso sostenible de la biodiversidad
en las practicas de produccién de pequenos productores para proteger la
biodiversidad en los bosques de alto valor de conservacion en las ecorre-
giones bosque atlantico, yungas y chaco”, trabajamos puntualmente en uno
de sus ejes: “Identificacion y registro de especies medicinales y aromaticas
empleadas por comunidades indigenas y campesinas de las Yungas jujenas”.
La investigacion fue realizada durante los afios 2021 y 2022, contemplan-
do las normas del Cédigo de Etica de la Sociedad Internacional de Etno-
biologia [International Society of Ethnobiology (ISE), 2006]. En primera
instancia se realizaron dos reuniones informativas con los y las integrantes
de la Comunidad Aborigen de Valle Colorado, luego la comunidad dio su
consentimiento previo informado (CPI) por escrito para llevar adelante el
trabajo y la publicacién de los resultados. Para la caracterizacion del CBL
referido a especies medicinales de la comunidad se recurrié al empleo de
distintas técnicas cualitativas, empleando de manera transversal la obser-
vacion participante (Guber, 2001) en las distintas instancias del trabajo de
campo. Se realizaron dos talleres, el primero con seis y el segundo con diez
participantes individuos adultos de ambos sexos, en un rango etario de 46
anos, con un 80% de mujeres participantes. LLas tematicas que guiaron el
trabajo estuvieron centradas en la diversidad de plantas medicinales, sus
usos, partes empleadas, preparacion, administracion y zonas de acceso a los
recursos. Ademads, con aquellas personas que se encontraban disponibles e
interesadas en dialogar, se mantuvieron entrevistas semiestructuradas (Her-
nandez Sampieri et al., 2010), y se compartid la instancia de caminatas
etnobotanicas, las que en total fueron tres, con cinco colaboradores (tres
mujeres y dos varones). En las caminatas se observaron y coleccionaron
los ejemplares botanicos (permiso otorgado por la Secretaria de Biodiversi-
dad del Ministerio de Ambiente de la Provincia de Jujuy Resol. 009/2022-
SBDS) indagando acerca de los espacios bioculturales de abastecimiento.

A fines de ampliar la informacion recopilada se trabajé puntualmente
con una colaboradora —en la comunidad es referente por sus saberes so-
bre el uso de plantas que curan— desde la concepcién de las trayectorias
(Cornejo, 2006; Crivos et al., 2017), enfoque cualitativo usualmente aso-
ciado a estudios histéricos, sociolégicos y antropolégicos, que da cuenta
de un universo mas amplio que el del individuo entrevistado. Se basa en
entender a esa persona socialmente constituida y en relacion dialéctica con
la estructura social local, con lo cual se posibilita pensar las experiencias
individuales como producto y productoras de determinado grupo social
(Castell6 ez al., 2021).
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El relato se presenta y discute en esta propuesta como herramienta
metodoldgica que propicia ampliar la informacién recopilada (Crivos y
Pochettino, 2002). Se tomaron registros fotograficos y notas de campo. El
material vegetal fue acondicionado, resguardado y determinado utilizando
la metodologia botanica taxondémica tradicional (exomorfologia) cuando
fue necesario. Los ejemplares integran la Coleccién Etnoboténica (sigla
CEM-GEMA), Instituto de Ecorregiones Andinas (INECOA), UNJu-CO-
NICET. La revision de los nombres cientificos aceptados, el origen biogeo-
grafico, estatus/distribucion, habito e informacion de respaldo se realizé
consultando en el Catdlogo de las Plantas Vasculares del cono Sur, [Instituto
de Botanica Darwinion (IBODA), 2018].

Analisis de datos

Se analizaron de manera cualitativa los datos registrados en los talleres, las
entrevistas y las caminatas etnobotanicas. Se organizo la informacién segin
su correspondencia con los nombres locales, familias botdnicas, nombre
cientifico, estatus/distribucién, habito/porte, uso, parte empleada, prepa-
racién y administracion, sistema corporal involucrado, acceso al recurso,
observaciones y bibliografia de respaldo de las especies medicinales. Se
utiliz6 el esquema de ecorregiones de Brown y Pacheco (2006) para es-
tablecer la distribucién de las especies. La concepcion de nativa, exdtica
y adventicia, asi como el habito de cada especie fueron consultados en el
Catalogo de las Plantas Vasculares del cono Sur (IBODA, 2018). Se consi-
deraron las perspectivas de analisis emic y etic para la interpretacion de los
espacios bioculturales, formas de uso, dolencias, tratamiento, preparacion
y prevencion (Martin, 1995). Se organizo la informacién referida a los or-
ganos afectados en ocho sistemas (respiratorio, digestivo, piel, urinario,
reproductor, dentario, osteomuscular, visual). Con los datos cualitativos se
elaboraron tablas y graficos de frecuencia de citas para presentar estatus
y su distribucién biogeografica. Se establecié como criterio de consenso
para validar la informacién recopilada que al menos dos informantes indi-
caran el mismo uso de determinada especie vegetal o de otros aspectos de
manejo consultados en la entrevista (Scarpa, 2000). Por ultimo, se prestd
especial atencion a especies que son colectadas de otros ambientes como la
Prepuna, por lo que se presentan estas plantas compartidas y se contrasta la
informacion con datos de usos y tratamientos empleados, que constituyen
la base de investigaciones vinculadas con el grupo de trabajo y de mayor
abarcabilidad como Tortoni (2025) y Urbina (2021).



Lilloa 63 (1): 129-157, 7 de junio de 2026 137

RESULTADOS Y DISCUSION

Sabiduria verde, las especies que curan
y los tratamientos

En la Tabla 1 se presentan ordenados alfabéticamente nombres locales, es-
pecies y familias botanicas, estatus/distribucion, habito/porte, uso/s, parte/s
empleada/s, preparacion y administracion, espacio biocultural y otros datos
de las especies medicinales de Valle Colorado. Del trabajo desarrollado en
los talleres, las entrevistas semiestructuradas y caminatas, se identificé una
riqueza de 40 especies empleadas para el cuidado de salud, pertenecientes
a 19 familias botdnicas y una especie de Pteridophyta. Las familias Astera-
ceae y Lamiaceae son las mas representadas (25% y 15% respectivamente).
En relacion con el origen biogeografico, 28 especies son nativas (76,4 %) y
doce adventicias (23,6%). En cuanto a la forma de crecimiento la mayoria
son de habito herbaceo (56%), continuando arbustivo (33%) y por dltimo
arboreo (12%).

Origen biogeografico.— Las especies nativas se distribuyen en la provincia
fitogeografica de las Yungas principalmente; representan el 58%, sin embar-
go, existe un elenco de especies nativas distribuidas en zonas ecotonales que
forman parte de las ecorregiones Monte de Sierras y Bolsones (Prepuna),
Altos Andes y Puna (Fig. 3).
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Altos Andes
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40 M Yungas
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2
S 30
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nativas adventicias

Fig. 3. NUumero de menciones de especies medicinales nativas, adventicias, y ecorregiones.

Fig. 3. Number of use reports for native and adventitious medicinal species across ecore-
gions.
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En referencia al total de especies identificadas en este trabajo, se de-
tect6 que 19 de ellas (11 nativas y ocho adventicias) ademas constituyen
recursos medicinales empleados en dos comunidades en la Prepuna (Ocu-
mazo y Valiazo, Departamento de Humahuaca, Jujuy), este repertorio repre-
senta el 47,5% del total de especies mencionadas en Valle Colorado. De esta
comparacion se identifican usos terapéuticos similares (ver mayor detalle
en Tabla 1), sin embargo, aparecen referencias propias de comunidades
de ambientes de altura como, por ejemplo, el ritual (para limpias), para el
tratamiento de embarazadas (pre y posparto), posiblemente el detalle de
la informacion aportada derive de investigaciones orientadas a tematicas
especificas (Urbina, 2021; Tortoni, 2025), lo que refuerza la importancia de
profundizar el estudio contextual o del CBL, que enfatizan la relacién grupo
humano- diversidad de plantas, como herramienta analitica de interpreta-
cion biocultural (Lambaré ez al., 2024). Tal como expresan Morandini et al.
(2025), en los relatos se reconstruye la historia de organizacion del pueblo,
los colaboradores y colaboradoras, mencionan el vinculo que mantienen
con ambientes de altura ya que, en sus origenes, Valle Colorado funcionaba
como un puesto habitado por familias provenientes de Santa Ana, quienes
con el tiempo se fueron estableciendo de manera permanente, dando origen
a lo que hoy se conoce como el pueblo. De manera coincidente en ambos
ambientes, las especies que concentran una mayor diversidad de prepara-
ciones son la manzanilla, el llantén, el quimpe y el paico. En este contexto,
los y las interlocutoras senalan especialmente al quimpe y al llantén por
sus propiedades antibidticas. Estas especies aparecen reiteradamente en
los trabajos referidos a herbolarias tradicionales citada en esta propuesta.

En los talleres, las mujeres participantes sefialaron que son quienes
poseen mayor conocimiento sobre las plantas medicinales, transmitido
principalmente por madres y abuelas; también comentaron que, si bien
los hombres conocen ciertas especies, generalmente no muestran el mismo
interés en su uso.

La riqueza documentada constituye un fragmento representativo de
la herbolaria de Valle Colorado, por su parte, las observaciones de campo,
junto con los relatos de las y los interlocutores, sugieren que la diversidad
registrada forma parte de un repertorio aiin mas amplio, cuya profundiza-
cion se proyecta como una linea de estudio a futuro. Dada la escasez de an-
tecedentes de investigacion en la zona, este trabajo representa un aporte al
conocimiento del area en Jujuy. Al mismo tiempo, la informacién generada
se complementa para el reconocimiento de practicas y el aprovechamiento
de especies vegetales, que dan respuesta a los patrones de uso del territorio,
tal como plantea Morandini et al. (2025).

Practicas.— En referencia a las practicas como el abastecimiento de estas
plantas se consiguen por compra, por encargos, siendo colectadas en mo-
mentos de visita por ejemplo a la ciudad de Humahuaca, Santa Ana, y se
resguardan en condiciones adecuadas (bolsas de plastico, papel, frascos de
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vidrios) para su conservacion y uso en el momento adecuado; entre ellas se
mencionan arca, mufa muna del cerro, copa molle. En general las especies
que crecen en el Valle son colectadas en el momento, aunque hay casos
como chiyayo, en los que la planta es almacenada para su posterior uso.

Los 6rganos de las plantas mayormente utilizadas corresponden a las
hojas (44%), seguidos por la planta entera (20%) y la flor o inflorescencia
(16%). De este modo, al considerar en conjunto las estructuras vegetativas
—cormo, que incluye raiz, tallo y hojas—, estas alcanzan un predominio
significativo (63%) en relacion con las partes reproductivas. Ello sugiere
un criterio viable en la recoleccién y sobrevida de las plantas medicinales,
abriendo nuevas perspectivas en estudios posteriores respecto a la susten-
tabilidad de la practica.

Por otro lado, las formas de preparacion y administraciéon hacen refe-
rencia a una diversidad de 16 tipos; la decoccion es la forma que se presenta
con mayor frecuencia, en forma de té y de infusiones (44% y 17% respecti-
vamente), la diferencia entre ambas radica en su proceso de obtencion: en
el té, la parte vegetal se hierve en el agua y luego se consume, mientras que
en la infusién la planta se incorpora al agua caliente y se deja reposar antes
de beberla. Ademads, preparan agua, parches, se consume en forma directa o
cruda, entre otros de menor frecuencia como bafos, pomadas, cataplasmas
y mate. Estas modalidades han sido ampliamente documentadas en estu-
dios previos para el NOA (Hilgert, 1998; Bertero ez al., 2009; Tortoni et al.,
2021), lo que permite reconocerlas como practicas extendidas y vinculadas
a la teoria médica local en el tratamiento de la salud.

Las dolencias mencionadas hacen referencia a efectos en el sistema
respiratorio, digestivo, piel, urinario, reproductor femenino, dentario, osteo-
muscular y visual; se mencionan sintomas que son compartidos por varias
afecciones referidas principalmente al sistema respiratorio y digestivo, como
por ejemplo la fiebre, dolor de cabeza, de garganta y de estomago. Ademas,
las practicas preventivas dirigidas a determinadas afecciones y sistemas
son empleadas en la actualidad; un ejemplo de ello es el uso de plantas
aromaticas vinculadas a la digestién (prevenir dolores de panza o estoma-
go) como manzanilla, tanto en infancias como en adultos, el anis criollo
y el arca. Nos comentan los y las participantes del taller que los remedios
amargos son para molestias digestivas y/o gastrointestinales, por lo general
las plantas aromaticas son usadas para preparar té, infusién y mate (este
ultimo consiste en una mezcla de yuyos). Se pudieron registrar dolencias
que estan relacionadas con el contexto cultural ya citadas en el drea andina
(Martinez y Pochettino, 1992), entre las que se destaca para Valle Colorado
el empacho, fiebre intestinal, vientre seco, frialdad, susto, aykadura y mal de altura.

Formas de administracién.— Se observo que, en el ambito del tratamien-
to de la salud, las practicas locales contemplan tanto la administracién
aislada de especies vegetales o en combinacién, como el té de diente de
leén con tusca colorada para cuidado de la vesicula. Asi como una mezcla
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con elementos de origen animal, tales como miel, propdleo, cera, orina o
saliva, especialmente en el caso de preparaciones liquidas, un ejemplo es
mezclar hediondilla con quimpe y miel para el tratamiento de una herida.
En instancias de talleres, se hizo referencia al uso de cera dura, la que
expone a altas temperatura hasta alcanzar una consistencia chiclosa, para
falseaduras. Con frecuencia, se incorpora un vehiculo organico, como el
alcohol, para realizar fricciones y tratar malestares osteomusculares. En el
caso de los preparados sélidos, se utiliza grasa animal y un mortero para
triturar las partes vegetales, lo que posibilita la elaboracion de emplastos.
Se mencioné el uso de una pomada belladona que se compra en Bolivia,
la que se combina con hojas quemadas de cacala, se las exprime y el jugo
se aplica sobre una infeccion producto de heridas no cicatrizadas. Estas
preparaciones se caracterizan por la facil disponibilidad de los ingredientes
y materiales necesarios.

En relacion con los descriptores localmente empleados para el reco-
nocimiento de las plantas medicinales se emplean atributos morfo-senso-
riales como por ejemplo el tamano, forma del fruto el color de las flores o
de alguna parte de la planta, el aroma, si es una planta macho o hembra,
asimismo, es propio del conocimiento local que se mencione ademads, pro-
piedades frescas, frias y calidas de las especies. Ejemplos mencionados son
el arca, considerada una planta calida que sube la temperatura que crece en
el cerro, el corpo, planta calida para la frialdad, que ademas es considerado
un antibidético; el chiyayo, una planta fresca que creer en el cerro, se emplea
para cuando el vientre estd seco. Esta 16gica, ampliamente documentada en
poblaciones criollas y mestizas de América (Idoyaga-Molina, 1999), permite
interpretar el cuerpo y sus desequilibrios desde categorias relacionales y
contextuales (Hilgert, 2001, Tortoni et al., 2021).

Como se mencion6 anteriormente, la aromaticidad constituye un crite-
rio de seleccion. En este sentido, las plantas son elegidas porque dan aroma,
para aromatizar o saborizantes, en el relato se afirma que todo yuyo aromdtico
es medicina, todo yuyo medicinal no es aromatico. Entre los ejemplos citados se
encuentran anis, arca, menta, mufa grande, muia del cerro, paico, salvia,
sauco, suico, toronjil y yerba buena, que representan el 28% del total de
especies registradas. Los relatos locales evidencian que para las y los po-
bladores las plantas medicinales y las aromaticas no tienen una separacion,
no las reconocen dentro de clasificaciones rigidas o dicotomias (como por
ejemplo planta medicinales o aromaticas), ya que en el marco de la me-
dicina tradicional y de las practicas orientadas con el equilibrio corporal,
intervienen plantas que se emplean con fines diversos (como medicina y
preventiva, aromaticas). Asi, aun cuando el presente trabajo se orient6 a
indagar principalmente los usos medicinales, durante los talleres y entrevis-
tas los colaboradores senalaron usos vinculados a la planta medicinal como
alimenticias, aromaticas, veterinarias (cuidar a los animales), insecticidas,
referidas con el bienestar, cuyo andlisis excede los fines de esta publica-
cion. En este sentido, los relatos recogidos en Valle Colorado muestran
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que abordar la medicina local implica su interpretacion en un entramado
complejo de saberes, practicas, espacios y significados, que como plantea To-
ledo (en Martinez y Pochettino, 2004), “es esencial para toda investigacion
etnoecoldgica explorar las conexiones entre el completo rango de simbolos,
conceptos y percepciones de la naturaleza con el conjunto de operaciones
practicas a través de las cuales se da la apropiacion de la naturaleza”.

Trayectoria y espacios bioculturales

Segun su definicion, la trayectoria es el recorrido de un cuerpo por el es-
pacio, en base a este concepto se presenta la experiencia compartida con
una interlocutora a quienes nos referiremos como dona E. L. Esta instancia
surge como iniciativa personal de la colaboradora para recolectar plantas
que luego present6 en uno de los talleres. Los espacios bioculturales transi-
tados en su compania fueron el rio (alrededor, bordes y caminos) y el pueblo
(alrededor, calles), sin embargo, en este trayecto la interlocutora evoca otros
recorridos y espacios cotidianos que son expuestos en este apartado. Como
plantea Crivos et al. (2009) las especialistas de una comunidad poseen co-
nocimientos precisos respecto de los sitios para unidades abastecerse de los
recursos necesarios, como también sobre las caracteristicas propias de las
plantas de cada lugar.

Cabe aclarar que se realizaron caminatas con otros colaboradores, em-
pero esta experiencia —situada en el tiempo y en el espacio—, permiti6 ob-
servar y complementar la informacion referida a la eleccion de las especies
de los espacios puntuales para la recoleccion y la mencién de otros sitios
de referencia para el acceso de recurso herbolario (Fig. 2).

El rio y el pueblo ponen en evidencia las dos grandes unidades de
paisaje que estructuran el relato local. Esta distincion coincide con otros
estudios sobre anélisis y percepciones del paisaje, en los que se observa una
preferencia por los espacios domésticos, es decir con mayor intervencion
antropica, (pueblo, casa, patio), asi como por aquellos menos transformados
(rio, cerro, campo, costa) (Hilgert y Gil, 2008, Grimaldi y Trillo, 2018). Ade-
mads, a partir de un primer agrupamiento orientado a clasificar los espacios
bioculturales, se identificaron 17 unidades que son consideradas relevantes
para el acceso al recurso herbolario, entre ellas, se menciona el cerro, la
chacra/huerta, el campo, las viviendas familiares y sus alrededores y la costa.

El trayecto elegido para juntar los yuyos comienza bordeando el pue-
blo con direccién al rio. Seglin comentd, constituye un ambiente de uso
cotidiano, donde se llevan adelante distintas actividades como el traslado
y cuidado de la hacienda, lavar ropa y/o banarse en épocas de elevadas
temperaturas; es una zona empleada de paso para llegar a otros como el
campo, €l cerro, y poder acceder a plantas usadas como alimento, forraje,
entre otros usos. En los Andes septentrionales, los lugares relacionados con
el agua -que pueden presentarse en diferentes formas, como por ejemplo
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manantiales u ojos de agua- son percibidos como impregnados de determi-
nados poderes, tanto por bondades como por producir un desequilibrio
psicosomatico cuando se analiza desde el concepto de enfermedad (Vilca,
2009). La eleccién/intencion inmediata de recurrir al rio para abastecerse
de especies medicinales significa enfatizar a este espacio proveedor, prota-
gonista y cotidiano de recursos para el tratamiento de la salud (Crivos et
al., 2017).

En la actualidad la interlocutora emplea estas plantas para su autocui-
dado y el de su familia, en sus palabras: curar con plantas lleva su tiempo,
un mes, a diferencia de los remedios de la farmacia, ademas comenta que usa
remedios que provee el puesto de salud de ser necesario. En relacion con
lo expuesto, la participacidon de agentes sanitarios en los talleres revel6 que
emplean plantas medicinales y reconocen la importancia de su uso para los
consultantes, reivindicando la herbolaria local en el autotratamiento dado
su uso tradicional. Dichas aseveraciones encuentran concordancia con otros
estudios en el NOA en los cuales se observa que el sistema médico tradicio-
nal y el oficial conviven (Hilgert, 2001; Hilgert y Gil, 2007; Tortoni, 2025).

Entre las primeras especies elegidas para recolectar en los alrededo-
res del rio aparece muna muna grande, toronjil, carqueja, prementina, mil
hombres y clavillo, abundantes en los bordes del rio. En referencia a ellas,
la colaboradora nos comenta que la prementina, carqueja y chilca se las
considera familia, ya que siempre crecen juntas, aspecto referido a la distribu-
cién espacial donde prosperan y en asociacion con determinadas especies.

Clasificacion.— Este recorrido habilité la mencion de espacios para acce-
der a otras plantas; por primera vez emplea las categorias calidas y frescas,
frias, definiendo atributos de las plantas para curar dolencias y, la cualidad
segin el ambiente donde prospera, como por ejemplo las plantas del cerro.
En este sentido comenta, eligiendo como ejemplo la mufia muna del cerro,
la que describe como mulata, de hojas chiquitas que la especie que habita aqui,
es calida, fuerte, porque es del cerro, se usa para tratar enfermedades calidas como
la fiebre del intestino. Menciona el cerro -acotando que los yuyos del cerro-
son concentrados, porque el clima es mds fuerte, sufrido, frio. Esta caracteristica
define que las plantas del cerro sean cdlidas, como la muna del cerro, el arca,
con excepcion de las que crecen en las ciénagas. Como se ha mencionado,
el cerro, haciendo alusién a Santa Ana, constituye un espacio de relevancia
para los pobladores de los Andes, ya que es proveedor de plantas y zona de
paso de animales de estas comunidades trashumantes y que, en este caso, le
permite categorizar espacialmente las plantas y el curar, como por ejemplo
las del cerro son mds fuertes, una percepcion que emerge del discurso local y
aporta a la concepcion del vinculo con el entorno, una premisa que al mo-
mento de analizar la practicas de curar debe ser traida a consideracién en
las comunidades de los ambientes de altura. Urbina (2021) plantea que la
palabra fuerte es empleada en muchos contextos y acompana a otras palabras
de uso cotidiano en areas rurales de Jujuy. En el caso referido a las plantas
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del cerro, plantea que no es lo mismo una planta del cerro que una planta
del rastrojo. Las plantas del cerro, las de la chacra de las deidades se presentan
al momento de curar como mds efectivas o mds vitales. En la cosmovision
andina, ambos componentes naturales agua y cerro, y en especial el cerro,
han sido ampliamente estudiados; “para la gente de los Andes los cerros
fueron y son todavia lugares de origen, puntos de orientacion direccional,
destino de peregrinaciones, espacios econdmicos, escenarios para rituales
y sacrificios, morada de alteridades mas o menos extremas, entornos de
aprendizaje ceremonial para los especialistas rituales” (Gil-Garcia y Fernan-
dez-Juarez, 2008). La interlocutora indica que el cerro y el rio constituyen
espacios de gran dimension, en contraste con otros de menor escala que se
distinguen por la abundancia de una especie particular, lo cual determina
la denominacién de este punto de acceso, como por ejemplo la cortadera,
queda mds adentro en el campo donde se recolectan especies como la salvia
y el arca. La cortadera es el punto limite entre Santa Ana y Valle Colorado.
Por su parte, en las pefias junta el chiyayo, una planta del cerro, fresca muy
apreciada por ella, la que intento traerla a su chacrita, pero florece y se muere,
no prendio.

Los alrededores del rio, ademas de ser proveedor de plantas medicinales
es un entorno para acceder a plantas alimenticias, que poseen una distribu-
cién particular, un ejemplo es la serminuela [Eriolarynx australis (Griseb.)
J.M.H. Shaw] las flores dulces son consumidas durante el cuidado de la
hacienda. Por su parte, el monte -donde hay drboles altos y hace mds calor- es
un espacio cotidiano para abastecerse de miel y otra fruta silvestre como
el chilto (Solanum betaceum Cav.). Durante el recorrido, la referencia de
estas especies evidencia como, en el discurso local, las categorias alimento
y medicina no se presentan separada. Se expresa, asi una concepcion segin
la cual lo que alimenta también cura (De Medeiros et al., 2021).

La costa, es el lugar donde termina el monte [Selvas Montanas, y empieza
la paja, es decir los pastizales (zona de transicion entre los Bosques Mon-
tanos-Prepuna], corresponde con el periodo de veranada en la trashuman-
cia. Ademas, otros interlocutores reconocen que la “costa es para el lado de
Oran, (zona de transicion entre las Selvas Montanas-Bosques Montanos)
equivale con periodo de invernada (ver en detalle Morandini et al., 2025).
Este espacio biocultural, mencionado en distintos estudios realizados en el
Noroeste Argentino (Hilgert y Gil, 2008; Ramos ef al., 2013), se configura
como un elemento significativo del paisaje, cuya diversidad y valoracién
socioambiental por parte de las comunidades locales justifica propuestas
de futuros estudios. Finalmente, en esta caminata, de regreso al pueblo la
colaboradora nos comenta que, en los distintos caminos y en los alrededores
de las viviendas, se recolectan plantas por todos lados, siendo los factores del
ambiente los indicadores de la presencia de determinadas especies; por
ejemplo, la disponibilidad de humedad es un indicador para encontrar
menta, yerba buena, culandrillo y diente de le6n.
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Una mencidn especialmente interesante esta referida al quimpe, Dona
E. L. comenta: es un yuyo que aprecio mucho, porque es bueno, no puede faltar,
es un antibiotico que se usa para sanar cualquier enfermedad”, “siempre que a uno
lo operan hay que usarla. El concepto de antibidtico se asocia con plantas
de amplia accidén, que actdan como panaceas o fortalecedoras del sistema
inmunolégico, cumpliendo un rol preventivo y curativo en multiples afec-
ciones (Lewis y Elwin- Lewis, 2003). La colaboradora visita a una vecina
para intercambiar menta y quimpe, de su jardin y la chacrita. La diferencia
entre ambos espacios estd dada por la ubicacién en el ambito familiar y la
riqueza de especies presentes. La percepcion que se tiene respecto al quim-
pe, es que antes habia mds, es un yuyo delicado que crece por el piso y lo tapan
otros. Ademas, en los alrededores del pueblo cuando se recolectan yuyos
medicinales, se obtienen partes de los arboles medicinales, como el mololo
y sauco, plantas que crecen juntitas cerca de zonas himedas en quebradas.
En este punto, el recorrido con la interlocutora va llegando al final; luego
nos dirigimos al salén comunal para iniciar los preparativos del taller: I
encuentro sobre plantas para la salud en Valle Colorado.

Como se ha mencionado la organizacién espacial y temporal del paisaje
estd guiada por practicas que forman parte de la historia local, como el des-
plazamiento o la trashumancia, de modo que los recursos vegetales deben
ser interpretados en funcién a estos movimientos entre las unidades o es-
pacios bioculturales como cerro, valle y monte a distintas escalas y momentos
(por ejemplo, periddicos, cotidianos). La clasificacion que se expuso en este
relato muestra que existe una percepcion local del ambiente, similar a la ya
registrada por otros investigadores en zonas aledanas de la cordillera orien-
tal (Sturzenegger, 1982; Hilgert, 1998, 2001, 2004) y expresan el resultado
de una interaccion dindmica entre los componentes vegetales, las practicas
locales y grupos humanos enmarcadas en esta relacién compleja cargada
de significados. Al igual que en la comunidad de Molinos (Salta) (Marti-
nez y Pochettino, 2004), en Valle Colorado también se definen indicadores
ecoldgicos que orientan la eleccion y el acceso a las plantas medicinales.
Entre los mas citados se encuentran el tipo de vegetacion, la humedad, la
distancia, el gradiente altitudinal y la temperatura, asi como la distincién
entre ambientes antropogénicos (alrededor del pueblo, chacra, jardin, ras-
trojo) y naturales (cerro, costa, monte). Estos criterios locales no solo guian
las practicas de recoleccion, sino que ademas delimitan y otorgan sentido
a los espacios bioculturales. Al respecto, Lema (2014a) propone- “entre
estas entidades (humano- no humano) se produce una articulacién, una
union dialéctica que se mueve a través del tiempo y el espacio, por lo cual
practicas y plantas, acopladas relacionalmente, serdn distintas, particulares,
en un momento y lugar dados, generando entidades bioculturales situadas
e histéricamente contextualizadas”-.
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CONCLUSION

Los y las integrantes de la Comunidad Aborigen de Valle Colorado man-
tienen vigente el uso de plantas medicinales para el cuidado de la salud.
En este marco, son las mujeres quienes poseen los conocimientos sobre
los usos, practicas y espacios bioculturales donde prosperan estas especies.

Este estudio evidencia que predomina el empleo de plantas medicinales
nativas y, que existe una afinidad con la riqueza vegetal de comunidades de
altura (Prepuna). En este contexto, la historia local, definida en gran parte
por la trashumancia, el movimiento altitudinal y la circulacién territorial,
estructuran el acceso a los recursos vegetales, asi como también los modos
de nombrarlos, clasificarlos y emplearlos.

En relacién con los espacios bioculturales, el rio y los alrededores del
pueblo se diferencian de otras unidades locales del paisaje. El rio constituye
un escenario para desplegar un saber terapéutico que manifiesta vinculos
entre ambiente y sociedad, practicas cotidianas y procesos de aprendizaje.
En sus alrededores no solo se accede a especies medicinales, sino también
a plantas alimenticias, aromaticas, entre otras, que evidencia su rol en la
reproduccién material y simbodlica de la comunidad.

Se identifico la coexistencia de diversos sistemas médicos, no solo en
paralelo sino en interaccién dinamica. Son los pobladores y las pobladoras
quienes, en funcion de trayectorias situadas, deciden a cual recurrir para
restablecer el equilibrio corporal. En este marco, se constat6 la vigencia de
la teoria calido-fria como principio organizador de la seleccion de especies
y de la comprensién local del equilibrio entre cuerpo- ambiente.

Finalmente, el enfoque adoptado en este estudio aporta al cuerpo de
investigaciones realizadas en el NOA sobre el conocimiento botanico local
de los recursos medicinales y el contexto en el cual las terapéuticas adquie-
ren sentido. Desde esta concepcion la enfermedad, el curar y el prevenir
no puede abordarse desde esquemas dicotomicos. La interaccién entre sis-
temas médicos en Valle Colorado muestra que las decisiones terapéuticas
se inscriben en tramas de historias territoriales y bioculturales especificas,
en los que superar oposiciones simplificadoras —como medicina tradicio-
nal versus medicina occidental, planta alimenticias-medicinal— permite
avanzar hacia una comprensién mas amplia y situada de los procesos de
salud-enfermedad-cuidado en contextos andinos contemporaneos.
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