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1. — SUMMARY

The Colico lake, located in the Provinee of Cautin, Chile, is characterized because
the Salmonid species which lives in it, is infected with larva of Diphyllobotrium latum.

The conclusions of this analysis make us think that the nest of the tapeworn of
fish is not man himself,

Most of the people who were examined, have eaten fish coming from that lake. They
usually cook fishes in different ways; fried fish, roast fish and so on. Nevertheless, they
do not eat raw fishes.

An analysis undertaken in sixty dwellers shows that they had mno Diphyllobothriasis.
These people show parasites which belong to the nematode class, such as, Ascaris lum-
bricoides, Trichuria trichuria, and Trichostrongylus spp. and to the Protozoan class. Among
the Protozoan, we find Giardia lamblia, Entomoeba histolytica and Entomoeba coli.

The conclusions of this analysis make us think that the nest of the tapeworn of
tishes is not manhimself,

2. — INTRODUCCION

El estudio de la intofauna del Liago Colico ha permitido constatar que los
peces de este sistema: Salmo gairdnerii irideus y salmo trutto fario, estin in-
fectados en su gran mayoria (91 % méis o menos) con Diphyllobothrium la-
tum (Linneo, 1758), céstodo que pertenece a la familia Diphyllobothriidae
(Liihe, 1910).

El hospedador definitivo de esta tenia es ¢l hombre y su presencia pro-
duce anemia grave y sintomas de helmintosis (segtin “Parasitologia Clinica”:
Charles Franklin, M. D. Ernest Carroll Faust M. A., 1951).

El huésped definitivo, en el que se desarrolla el parasito adulto, se in-

festa por ingestién de larvas maduras presentes en los tejidos erudos o insu-
ficientemente cocidos del huésped intermediario (peces).
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Estos antecedentes nos indujeron a estudiar la posibilidad de una para-
sitosis (Diphyllobothriasis) entre los habitantes riberefios del Lago Colico co-
mo también la de encontrar el reservorio de este Céstodo.

Para esto se practicé un andlisis coprolégico a sesenta (60) personas de
la zona. Todas ellas habitan en casas muy préximas a las orillas del Lago Co-
lico. Para facilitar al lector la ubicacién geogrifica de los lugares donde se
colectaron las muestras coprolégieas, se acompaiia un mapa topogriafico del
Lago. (anexo 1).

Las zonas encuestadas apaveecen en el mapa rodeados con un eireulo v
numeradas,

3. — ANTECEDENTES

El lago Colico ubicado en la provineia de Cautin, a 75 km. de la ciudad
de Temuco, es de origen glaciar. Se extiende entre los 39° 2" y 23 7’ latitud
S y T1° 527 y 72° 4’ longitud W; tiene una superficie aproximada de 144 km?2.,
lo que nos permite afirmar que es el segundo cuerpo de aguas continentales
de la provineia, después del lago Villarrica.

El estudio realizado en la fauna icticola, nos ha permitido comprobar que
las truchas salmonideas (Salmo gairdnerii irideus y Salmo trutte fario) pre-
sentan una gran cantidad de larvas plerocercoides, especialmente distribuidas
en Jas paredes de la cavidad abdominal, miuseulos, viseeras y génadas.

El eéstodo ha sido estudiado por bidlogos y médicos chilenos y extranje-
ros y su deseripeién consta en numerosos trabajos de amplia difusién.

Ademds hemos comprobado que las truchas salmonideas de otros sistemas
de aguas continentales de la provineia, presentan también larvas plerocercoides
de Diphyllobothriwm Tatum.

Cuando un mamifero huésped susceptible ingiere pescado erudo o insu-
ficientemente cocido, la larva plerocercoide o espargano se adhiere a la pared
intestinal y evece considerablemente, al vitmo de treinta (30) proglétidas por
dia, hasta aleanzar la madurez en 3 a 5 semanas.

La innegable potencialidad turistica de la zona y el hecho de constituir
la pesea deportiva una de las grandes atraceiones para turistas nacionales y
extranjeros, nos indujo a investigar dos aspeetos fundamentales del problema:

I.— Constatar si las larvas presentes en los peces provoeaban parasito-

sis a las personas que los consumen,

2. — Encontrar el reservatorio de la tenia.

3.1, — CLASIFICACION TAXONOMICA DE LA TENIA,

Clase  : Cestoides (Rudolphy, 1808) Iuhrmann 1913
Subeclase: Céstoda (Monticelli 1892) Fuhrmann 1931
Rama  : Platyhelmintes

Orden : Pseudophyllides (Carus, 1963)
Familia : Diphyllobothriidae (Liihe, 1910)
Género : Diphyllobothrium (Cobbold, 1858)
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Especie : Diphyllobotrium latum (Linneo, 1758)
Liithe 1910, (tenia ancha que produce difilobotriasis o infestacién por
cestodos anchos en los peces).

3.2, — SINONIMOS IMPORTANTES.

Taenia Lata, Linneo, 1758.

Bothriocephalus latus (L. 1758), Bremser, 1858.
Dibothriocephalus latum (I.. 1758), Liihe, 1899
Bothriocephalus taenicides, Lebn, 1916
Dibotriocephalus minor, Choldkoweky, 1916..

4. — MATERIALES Y METODOS

4.1. — AREA DE MUESTREO.

El 4rea de muestreada estd marcada con circulos en el mapa topografico
incluido (anexo 1). Cada ecireulo provistc de un nfimero corresponde a un
grupo habitacional determinado.

Grupo I. El primer grupo encuestado estd ubicado a 13 km. de Cunco, en
el sector Estero Codihua, parte Norte del Lago Colico. Consta de
seis (6) personas, euyas edades fluettian entre 2 y 28 afios.

Grupo  II. Este grupo lo forman 21 alumnos de la Escuela del sector mas
un profesor y un ayudante de cocina. Lia Escuela estd ubicada
cerca del Estero Codihua.

Las edades de estas 23 personas, ¢l mdis numeroso, fluctiian en-
tre 6 y 24 afios.

Grupo IIL. Formado por 11 personas, euya casa habitacion estd en el sec-
tor denominado Bajo Hondo, a 3,5 km. del Estero Codihua, en
los faldeos de un cerro eercano al Estero Noneahue.

Sus edades fluetGan entre 3 y 40 afios.

Grupo 1IV. Consta de 4 personas que habitan a orillas del Lago Colico, a
3,5 km. del Estero Codihua, en el sector denominado San Miguel.
Sus edades no fueron controladas.

Grupo V. Grupo habitacional formado por 4 personas, ubicado en el sector
llamado Puerto Rico, a 5 km. del Estero Codihue.
Sus edades van desde los 4 hasta los 69 afios.

Grupo VI. Formado por 3 personas. Ubicado en el sector llamado Mono
Jorge, a 9 km. del Estero Codihua. Hace pocos meses que viven
en este lugar.

Sus edades van desde 4 a 30 afios.

Grupo VII. Grupo formado por 9 personas. Ubicado en el sector denomina-
de Hogar Infantil, a 10 km. de Estero Codihua. En total, el
muestreo abare6 10 km. por el eamino que bordea al lago en su
ribera Norte, y que eonduce al Lago Caburga.
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Todas las personas fueron debidamente motivadas. A cada uno de los gru-
pos se les explicé en forma sencilla los alcances de su cooperaciéon y la impor-
taneia que tenia el que eumplieran al pie de la letra las instruecciones im-
partidas.

Al parecer, las personas encuestadas respondieron en forma 6ptima a
nuestros requerimientos. De hecho, ninguna persona se negé a cooperar.

4.2, — MATERIALES.

Se utilizaron las siguientes soluciones:
A.— Formol salino (Telemann): 950 ce. de agua destilada
50 ce. de formol
5 grs. de Cloruro de Sodio.
B. — Solucién de Lugol al 5 % : 0,5 grs. de yodo en escamas
1,0 grs. de yoduro de potasio
10 ce. de agua destilada.

Se entregaron 3 frasquitos con 10 ml. de solucién preservadora (formol
salino), a cada persona.

Ademas, se les entregd una hoja con las instruceiones precisas para to-
mar las muestras fecales (anexo 3).

4,3, — METODOS UTILIZADOS

Se realizaron tres (3) examenes seriados, tomados dia por medio, para lo
cual se les entregé a cada uno de los habitantes riberefios, tres frasquitos con
la solueién preservadora.

Después se recogieron los frascos con las muecstras y se llevaron al labora-
torio del Departamento de Medicina Humana de la Universidad de Chile, se-
de Temuco, ubicado en el Hospital Regional.

De estos exdmenes se confeccionaron tres preparaciones microsedpicas:
una directa y dos por medio de la téecnica por concentracién de Teleman mo-
dificado (Neghme, Silva 1954); una de estas se tifié con Lugol al 5 %.

Las técnicas empleadas son las siguientes:

A. — EXAMEN DIRECTO:
Se hace una emulsién de la muestra feeal diluida en formol salino, a par-
tir de la eunal, se hace una preparacién entre limina y laminilla.
B, — EXAMEN POR CONCENITRACION
a) La emulsién anterior se tamiza
b) Al filtrado se le agrega de 1 a 2 e¢m?3, de éter, se agita enérgicamente
y se centrifuga a 1.500 r.p.m. durante 5 minutos.
¢) El liquido sobrenadante se elimina y del sedimento se hacen dos pre-
paraciones; una de ellas se tifie con solueién de Lugol.
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5. — RESULTADOS Y DISCUSION
El anélisis coprologico arrojé los siguientes resultados:
PARASITOS ENCONTREADOS:
NEMATODOS: Adscaris lumbricoides (10 personas)
Trichuria trichuria (5 personas)
Trichostrongylus sp. (1 persona)

PROTOQZOOS : Giarda lamblia (7 personas)
Entomoeba histolytica (1 persona)
Entomoeba coli (comensal) (1 persona)

Tistos dos resultados indican que de los sesenta (60) individuos examina-
dos, algunos presentan una serie de parisitos tales como huevos de Ascaris,
quistes de Giarda lamblia, quistes de Ameba coli; huevos de Trichuria y de
Strongylus sp. y Ameba histolytica, pero ninguno presenta huevos de Diphy-
llobotrium latum ni proglétidas en las materias fecales, a pesar de que casi
todos eonsumen peces del Liago Colico.

Segtin el anexo 2 podemos decir que casi todos los individuos examinados
confiesan consumir peces del lago.

La mayoria consume el pescado frito, lo que hace pensar que puede que-
dar insuficientemente eocido, hecho que segtn la bibliografia predispone a la
infestacién con larvas plerocercoide.

Ninguno de los encuestados consume el pescado erudo (Coviche) .

Esto puede deberse a las frecuentes visitas a este lago de investigadores
que han estado estudiando este problema y que a su paso por el lugar, han ins-
truido a los pobladores sobre los peligros de infestacién con la tenia, al consu-
mir los peces erudos o insuficientemente cocidos.

Los resultados obtenidos del anilisis coprolégico inducen a pensar que el
reservorio de esta tenia no son los habitantes del lugar.

Se plantea la posibilidad de que sean los animales domésticos (perros, ga-
tos, cerdos) o algunos silvestres (puma, zorro, huifia) los reservorios princi-
pales en esta zona. Solamente registramos este hecho, dejando constancia de
que no se ha investigado concienzudamente esta via, por parte nuestra.
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ANEXO

UNIVERSIDAD DE CHILE — DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
HOSPITAL REGIONAL DE TEMUCO — LAB. DE PARASITOLOGIA

TECNICAS PARA TOMAR LAS MUESTRAS:

a) Debe defecar en un recipiente limpio y seco.

h) No debe mezelar la deposicion (eaca) eon orina u otras materias ex-
trafias.

¢) No debe haber ingerido purgantes, ni medicamentos contra la para-
sitosis.

d) Si la muestra es sélida, no colocar mas de 14 de cucharadita de té o
igual cantidad si es liquida.

e) Las muestras deben ser tomadus din por medio.
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