CONDUCTA Y CONFLICTO *
(Algunos aspectos del problema)

Por KoNsTANTIN (FAVRILOV

SUMMARY

Behavior and conflict.— Only some aspects of the problem are treated from the reflexolo-
gic point of view. The definifion of the behavior as a general biologic phenomenon, within
the square of the vital expressions, must be based simultaneously on the eriterions and
eonfributions of Zoopsychology and the Human Psychology. Its exploration must be ex-
panded to all sueeesive phases of evolution.

Two possible manners of approaching the problem are stressed: a) the considera-
tion of behavior as a modification of a ‘‘field’’ (Bleger) or a ‘‘life space’’ (Lewin),
including the cubjeet as its own component; b)the consideration of the behavior as a
Junciional expression of the subject, reacting in front of the environment. The former
mode of interpretation leads to certain abstraction of the event of behavior; the seeond,
on the eontrary, presents an unquestionable advantage in the naturalistic (biologic) stu-
dies, beeause of its intimate relation to the problem of the integration and the evolution
of the nervous system.

The accusation of Reflexology in elementalism and simplicism is rejeeted and the
globalistic approach in reflexologic explorations, where the conditioned reflex is only a
window, through which the complicated intranervous relations and dynamisms are deciphe-
red, is stressed. The reciproeal causality, that of the multiple factors, is considered as the
most probable. The subjective moment, as a gemeral event, without the precision of its
nuances, may be interpreted from the reflexologic point of view as a particular quality
of the collision or shoek (dynamie interaction) of excitation and inhibition. For the global
study of the behavior, the integration of the reflexologic and psychologic data appears
neeessary,

The validify of the concepts of instinet and drive as the unifying notions for certain
intranervous dynamisms is sustained and it is admitted that Freud’s theory of the drives
meets a solid support in the concept of Paviov related to the physiologic tendencies and in
the zoopsychologic investigations of several biologists, amongst which Brun is speeially
emphasized. The biologic parallels for Freud’s iheory of drives, established by Benn in
the Hymenoptera, and, above all, the principle of the primaey of the drive, which phylo-

* Trabajo leido en la Mesa Redonda sobre Comportamiento.
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and ontogenetically is the most recent, are mentione
Brun of instinet and

The conflict due to the eollision of the drives or of the incompatible tendencies ang
motivational manifestations is emphasized as the fundame

d. The concepts and the definitions gf
drive, hased on Semon’s theory of mmneme, are exposed,

ntal event in behavior, not only
in its pathologic aspeet, but also as a natural feature, In relation to the problem of the
cxperimental neurosis, the contributions of Reflexology to the study of the pathogenig:
eonfliets arc pointed cut. T# is underiined that confliet, as a phenomenon of eollision and
dynamie interaction of exeitation and inhibition, exists alway .

s in all nervous dynamismg
and that the exploration of these antithetic rel

afions of both fundamental nervous Dro-
cesses in the zoologice (phylogenetic) seale may reveal valuable data for the progress of
the zoopsyehologic studies,

Es evidente que el tema enunciado —central en la Psicologia y de ams
plitud extraordinaria en Ia Biologia— mno puede ser tratado, en esta breve
comunicacién, con la debida extensién. A nuestro alcance tenemos tan sélo
Ia posibilidad de referirnos a algunos de sus aspectos desde nuestra plataforma
naturalista y especialmente reflexoligica, va que es ésta la orientacién que
defendemos en nuestro acercamiento a los problemas zoopsicolégicos y psico..
légicos en general. Lo haremos con el sélo propésito de plantear ciertas cues-
tiones que podrian ser de interés en las discusiones en torno a esta mesa
redonda.

No vamos a excluir de nuestras consideraciones el problema de la con-
ducta humana, objeto de estudios de la Psicologia en sentido estricto, apo-
yandonos en las palabras de Bleger (1963-1964, p. 62) de que la aludida
conducta “‘por si, no delimita ni configura con exactitud el objeto’” de esta
iltima ciencia, ‘‘porque como manifestacion del ser humano puede ser es-
tudiada por distintas disciplinas cientificas: tanto por la Biologia, como por
la Quimica, la Fisica, la Sociologfa, la Antropologia, la Filosofia, ete....’"
No vamos a cometer por lo tanto, ni desde el punto de vista de un psicologo,
una imperdonable falla, al encuadrar la conducta humana, como un fendme-
no biolégico, en el proceso de evolucién del mundo organizado. Este Gltimo
lo vamos a comprender en el sentido de Nusnezov (1959), como desarrollo
historico de la vida, en su totalidad, en todas sus manifestaciones, en todos

sus planos o niveles (organfsmico, biosocial v soeial humano). La conducta
humana serfa la culminacién de dicho proceso evolutivo, su etapa superior,
von muevos rasgos y cualidades que precisamente justifican que se convierta
en el objeto de estudios especiales, con sus métodos, enfoques, terminologfas,
encuadres e interpretaciones, v conservando una mayor o menor relacién con
el terreno biolégico, No obstante, en este filtino terreno, al decir de Brun
(1954, p. 353), las enormes diferencias entre el hombre y los animales de-

ben, en nuestra esfera, tratarse como rasgos espeecificos del representante del

K. Gavriov, Conducta y conflicto 239

género Homo, los cuales se desarrollaron por \-‘.i;:, ’bi.olég-ica‘l. v por lello ;e Te-
Jacionan con determinados meeanismos neuro-bm.logmos. E1l .{:,Tf‘andmso QSe(;l—
volvimiento del cerebro, en particular el neoplalm, la evo]u‘umn del segmil_ 0
sistema de sefializacién y, en dependencia de ¢él, del lenguaje, y las pE(‘,l.IIlJ 1&
ridades de las relaciones sociales, entre muchos otros caracteres, deben subra
ya'rse al respecto en primer término. — k. l
Pese a las diferencias sefialadas, a las peculiaridades especificas de la
conducta humana, propias tan sélo de e]la' v ausentes o a] menos, muy po;:;l
desarrolladas en los animales, en el estudio, la comprension y, mas aum, ‘
la definicién de la conducta como fendmeno general, c}entro’ del cuaddro i
las expresiones vitales, la Psicologia humana y ]a'Zoopsmologla,dl_lf:p‘lpltjua1 at;nd:;
separadas, solas, sin puentes de enlace. Lios Cl‘lfiEI:lOS de ambas disciplit . g.e
pen ser unificados, en base a los aportes resp?etwos de ambas ramas. No 1.
puede estudiar, desde nuestro enfoque nEEturahst‘a, la condueta .}’lun:ffnaeso 23
-mente, o nada méas que la conducta animal, sino la e:q?loraclon. {GI:'L q
.extenderse sobre la conducta como tal, a titulo de un fendémeno bioldgico, en
todas sus fases evolutivas sucesivas.
| Buscando una definicién general de este fenémeno, nos encontrf&mtis'co?
numerosas variantes de formulacién, dependientes de lf)s P:D_Foques fl'los?ffcos,
tedricos y metodoldgicos de las diferentes escuelas psicolégicas y b1o£3glc?.
No tenemos posibilidad alguna de detenernos aqui sobre este a.sunto. A (:s 1-
mitaremos a destacar Gnicamente dos enfoques en el aeercaz'mento al ema:
que pueden interesarnos desde nuestro punto d.e vista naturalista y trazarnos
los caminos metodolégicos que podriamos elegir.

1— Uno de tales enfoques estd claramente expl:esado por Bleger (1963-
1964, pp. 36-37), partidario de la Psicologia dramétlca.'Pz_tra _611, la cond;jlgta
es “‘una modificecién del campo y no una mera (?xt.cl‘iorlzaelon (]:e cuali a
des internas del sujeto ni tampoco un simple reflejo o respuesta hnea:l a es-
timﬁlos externos’’. El eampo se comprende como ‘‘situacién total co'nmderada
en un momento dado...’’, como un ‘‘conjunto de elementos coe'xmtentes e
interactuantes’’, en dicho momento. En lugar de ‘‘campo’’, Lt?x:nn (1936),
en su Psicologia topolégica, habla de un ‘‘espacio vital’, taml:ien (’,0]1;1? to-
talidad de los hechos coexistentes e interdependientes. Tanto el ‘‘campo’, co-
co el ‘“‘espacio vital’’ incluyen en si, como uno de sus componentes, al_ propio
sujeto. La conducta resulta un emergente de esta estructura total. Emst{’a por
lo tanto cierta abstraccion del hecho de conducta, que incluso, en la teoria de
Lewin, se expresa a manera de férmula [B=£f(P,E)] .

(*) B = conducta; f = funcién; P = sujeto; E = ambiente.
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2.— En el otro enfoque el acento tilda sobre el mismo sujeto que se con-
duce. El comportamiento es su manifestacién en o frente al mundo ambien-
te, con sus numerosos estimulos, a los cuales el organismo responde. Se estu-
dia la relacién entre dichos estimulos y las reacciones. Kl sujeto se modifiea
por los estimulos y, actuando, produce cambios en el ambiente circundante,

pero la conducta es su ewpresion funcional v no algo abstracto, aunque ss

reconocen todas las alteraciones posibles en las relaciones respectivas existentes.

Son dos modos de ver los mismos hechos, dos dngulos de mira, que en el
fondo no son excluyentes. Todo depende del aspecto que se quiere acentuar,
Si para la Psicologia draméitica humana, que tiende a cstudiar la conducta
“‘en términos de experiencia, de acontecer o de suceso humano, es decir, den-
tro del mismo nivel de integracién en que realmente ocurre’’ (Bleger, 1963-
1964, p. 114), el enfoque de “campo” puede resultar de verdadera utilidad,
lo mismo podemos decir con respecto al segundo punto de vista —el ““reac.
cional’”’— en referencia a los estudios biolégicos de la condueta. Aqui presen-
ta indiscutibles ventajas, ya que intimamente se liga con el problema de la
propia integracién nerviosa, con la filogénesis del sistema nervioso, con las
caracteristicas coneretas de la evolucién del mismo. Sin sujeto mo hay con-
dueta, y es el nivel de integracién del aparato nervioso de aquél el que de-
termina sus posibilidades de reacciéon y de actnacién en el mundo ambiente -
es el que circunscribe, en éste, el 4mbito o la esfera bioldgica especifica del
animal (v. Uexkiill, 1921). El campo de conducta depende asi del nivel de
integracién del érgano mervioso, y el estudio de este nivel resulta por lo
tanto, desde el punto de vista naturalista, un asunto central, en el acerca-
miento al problema de conducta. En este sentido la exploracion de las reac-
ciones resulta insustituible.

Nos referiremos s6lo a tres escuelas que se dedican a una tal exploracion.

Una posicién particular, entre ellas, ocupa la Psicologia de la forma o
el Gestaltismo (ver Wertheimer, 1925; Kdéhler, 1948; Koffka, 1953). Por su
cardcter ‘‘constelativo’” y la recurrencia a las nociones de ““campos’’, aun-
que en otro sentido del que mencionamos antes, pareceria hallarse més bien en
la proximidad del primer enfoque sefialado por nosotros. Pero no es asi. Opone
el medio externo, en calidad del llamado &mbito geogrifico, al individuo con
su campo psicofisico interno. La conducta se considera en su relacién eausal
dindmica con dicho campo organizado, que es tanto de naturaleza fisiolégica
(procesos masivos) como psiquica, incluyendo en si la experiencia directa o
dmbito conductal (eonsciencia), que precisamente es el eslabén intermedio en-
tre los estimulos y las respuestas (Koffka, 1953). A pesar de los enormes
aportes de dicha escuela a la Psicologia general y a la Zoopsicologia, no po-

demos extendernos al respecto, dada la complejidad vy el volumen de sus
conceptos.

T —
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i i - g
Otra escuela que vamos a mencionar es el Behaviorismo o (,-ondictlsnio
o i a
le Watson (1913, ver 1955). Se encuentra en el otro polo con respecto a
kit ! S mo una
loctrina recién mencionada. La conducta se presenta, en el fondo, co
doetrime ) B

lomerado de reacciones en respuesta a definidos estimulos. A

suma 0 un ag les " el
sar de que se habla de una actividad ‘‘integrada’, en la realida
pe se hi

: se ‘e tas moleculares’’ (Broad, Wil-
d'esnmm'bra i 10' 1311](;1;5::11:3 ]]}](;51;319&{;4) (;)lloi“;::;:o&](} fisiolégieo aplicado para
e ¥ .]em:‘ntalista. l;e:sc al frecuente empleo del término
rvioso figura aqui tan sélo como una de I.as
acentuéindose, en cambio,
los mfseculos y las

su estudio es realmente ¢
condicionamiento, el sistema ne ' e
estructuras del euerpo, sin dommaucla' partmgfm, 1
como organos de conducta por excelencia, los cfectores
. 909
glandulas (ver Heidbreder, 1960, p. 232). . . e
Es comfin que la acusacién de elementalismo y simplicismo que se ;
: -ansfier ] ra escuela
al Behaviorismo watsoniano a menudo se transfiere sobre la ierce -
i i y ver 1923,
reactolégica que queremos mencionar — la Reflexologlg. (Pavlov, s
: 5 i ta como activ
4 y 3, 1953), que define la condue -
1927 : Bechterev, ver 1923, 3 ' ; ‘ A
rvi,osa superior o de correlacion y la interpreta sobre la base d]r; rcla:tz .
- , i (todo de elaboracidn de
i 4 estas, recurriendo al méto
entre los estimulos y las respu ; do . il
iati N tegéricamente a
i ici sociativos. Nos oponemos categ '
reflejos condicionados o a . e = S
i6 inié J icionado no debe interpre
i izac opinién. El reflejo con :
cionada generalizacion de : g
A como una de
& 7 o ““4dtome’’ de la conducta, sino
tarse como ‘‘elemento . ke
expresiones. Y la actividad nerviosa superior o eonf_tuc{a no f?c;};i :(();quiridoq
: inacio iativ reflejos ¢ 8,
i § ombinacién asociativa de los
se ecomo una simple suma o €o. R - .
sobrepuestos a manera de adicion a los reflejos innatos (thOl\ltDS),t sd .
i i odas las
mo un conjunto entrelazado e integrado de taleis reae_c-;longs,1 cozlanismo o
caracteristicas de un fenémeno total. Es una m{m:festaem:ll de"e?;?do o £
I 3 v c &) .u
ion ¢ medios externo e interno,
fero, en su adaptacion a sus e ; s
, nimiento del equilibrio dindmico. Kl reflejo condiciona
ntales aisladamente
a través de la cual

imient mante .
gl(ielzz;;:ldtic;d); por lo comiin en c‘ircuustancias experime
(aunque no siempre), no aparece sino como unz% ventana, ; - i
se descifran las complicadas relaciones iut;an:rv1§s;s;elis'iv?:11;aiﬁzfgsq$ fi d
cisamente aseeuran la totalidad de la conduc a.
légicamente nDo existen los procesos gen'io:ozeal:;f;lsos,e :eiﬂ;zni:; aii?flt;ij:

i articipa en cada un ;
ioiztzzlidzgga(ﬁflz:g:nismopy de su actividad ne?vios?. no szi Fon:m' coxrtolt:;f
dato inmediato, sino que se la explica por los.dmarrflsmos tisiologicos glner‘
actuantes, entre los cuales la irradiacion y la mduccnﬁ.n de los }woges:acable
viosos fundamentales (excitacién e inhibicién) son de importancia des - 2

Para no dar ningin matiz filoséfico al enfoque .teérit?o expuestcf (r.lotase):—
bemos olvidar que existen reflexélogos meeanicistas, dialécticos, 0rg:».nrl:isnu-llf‘;1 01.1
preferimos designarlo como ““globalista’’. Significa que la totalidad de
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ganismo se considera o como resultante

gente (la palabra no importa) de los dinamismos fisiolégicos actuantes. Con
esto tratamos de eliminar el peligroso prejuicio filoséfico en una e
de los hechos atin mo permiten llegar a conclusiones mis definidas y donde
la rigidez del punto de vista puede no ayudar, sino perjudicar. Queremog
eliminar asimismo lag influencias eventuales del “‘miedo’’ o de la

zacion’ de ciertas orientaciones filoséficas, tales eomo se o
108 €Aasos.

» 0 como condicionada, o como emer-

sfera, don-

““divini-
bservan en algu-

No obstante, en nuestra opinién,
1963-1964), la de miltiples factores, se
bles y apropiadas.

En su interaceidn, los dinamismos nerviosos adquieren,
to de la evolucién, una nueva cualidad — la vivencia o el momento subjetivo,
Es dificil negarlo. Como subraya Dalma (1965, p. 276), reconociendo las vi-
vencias (‘‘Erleben’?), reflejamos mejor la realidad, sin perjudicar a nada,
sin “‘cosificar’’ lag abstracciones, sin ofrecer ningin aliento a] idealismo me-
tafisico, sino tan sélo dando “‘su nombre al nifio””. Hablando de tales viven-
cias y atn admitiendo una oscura “épreuve vitale” en una ameba, seglin este
cientifico, “no establecemos ningtn ente, ni tampoco ninguna entelequia”,
sino que ““indicamos sélo una realidad o un sueeso (humano o animal), si
gusta mds la palabra’’. Bn la clasificacién de las freas de conducta humana.
Pichon Riviére distingue, ademds del drea de actuacion y el 4rea del cuerpo,
asimismo el drea de Ia mente, indudablemente subrayando su cardcter sub-
jetivo; es el eirculo mas central en su esquema grafico. Como dice Bleger
(1963-1964, p. 94), todas estas éreas son coexistentes y “guardan la misma
relacién de condicionamiento u origen con el sis

respecto a los animales, a menudo, en varias
colégicas, existe la tendencia a sobrepasar
ciencia en la consideracién de la conduect
actitud y menos todavia aceptamos la eli
nos, eomo no existentes, de la teor
watsoniano, a pesar

la causalidad recfproca (ver Bleger,
ria una de las admisiones mas proba-

en cierto momen-

tema nervioso central’’, Con
escuelas, incluso puramente psi-
las vivencias subjetivas ¥ la cons-
a. No estamos de acuerdo con tal
minacién completa de estos fendme-
fa, a estilo de 1o que hace el behaviorismo
de que comprendemos bien que por debajo del nivel hu-
mano ellos quedan para nosotros casi siempre un gran “X’’ deseonocido.
Es paradéjico, no obstante, que el mismo hecho de la viv
cualidad de la actividad nerviosa, puede defenderse preci
taforma reflexolégica, conforme a la tesis de Pavlov (
mundo subjetivo es la primera realidad que nos alcan
con la afirmacién de Orbeli

encia subjetiva, come
samente desde la pla-

Za y en concordancia
(1935) que dicha realidad subjetiva evidente-
mente existe también fuera de nosotros, en los animales. Pero es inalcanza-

ble al estudio fisiolégico objetivo, al método biolégico puro; queda pues en
la esfera de las ciencias estrictamente psicologicas, y fue precisamente ella
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i ; i jedra fundamental del edifi-
2 que, en el ?ondt),’ ap:r;(;irco(?;ottl;:iagnlzlser;ﬂiiguienltes y.agtu.:ales Eeiné;r;
- qe . Psmomiii,’iones y redefiniciones de esta lltima dlsclphnslt). . a‘?S "
R B E'1nr1iento verdadero, posible tan 561? en el' }{emt_:u,ibie e];
e de' ’Su ;El;{);lara Dalma (1965, p. 277) serfa siempre Insusti
introspecelon,

Ja actividad del psiedlogo.

viveneia subj R il y refle-
Kt il puede interpretarse también bajo el enloque

e la puede considerar como_ ,una lcl’lahld‘.‘ad d}:’ai’;
decir, de la interaceion Qma.m'u,_;}, % e
— la excitaciéon y la inhibicion. sz
como se prefiere deecir) de la {31)0310101.1
ién contraria, una consecuencia de la

etiva, en su sentido general, como hecho,

sim precisar sus matices,
<olégico objetivo, a saber: s
cular de la colisién o t.:hoque, etsflleS
dos Procesos nerviosos ‘t‘uudamcntt” ;
mn “resultante’ o un &‘Hlf%rgell e =
de los dos fendmenos nerviosos Sle,tf .CLS
sintesis de dichos momentos antlt.c icos. N ————
No sienifica esto una reduecién. A pesar de que ) e
10 ﬁlgm'lw ; Grinker, 1939) y los bidlogos pecan en su? exy R
e 1'1 sexiti’lr las relaciones, en la realidad”aqm debe lexm;l a
g 1)1_9 ﬁablaudo en el sentido arriba sefialado de a' c §
Cent}lafia pruaenclzdo cuando es posible, los dinamismos neu?ologm?a
e 0' bu’sca-'nos, psicoldgicos, con sus contenidos ¥ re}acicix}:la:,d .
E u’ . feno’:n " opinién 115 debe pretender anular es;;fas rea 1t adn;
| nmanleg Imles1 '1:3* dilzlamis;nos fisiologicos ‘‘subyacentes’’, encon ,:nen;
e 0‘uede identificar la excitacién con el.mmfno iem?on :
Porde]la'lc?n;zi;f ;{:3 Il)a membrana neuronal, o con la ;cet{;%:;ﬁnz; S(; ;{Mim_
g p— impedimento de di Sp 2
[ gl“tﬁ“}im;_}.’ la n:}l::blf“:;ln{‘i){);n: 0 {:I:Jn el acido y-amino_hl}t:ricz,'aet:e.
B ma"t“f“':lon Jementos fisico-quimicos que en la Fisiologia s
A m— nsables para la aparicién de a.mbos. pro-
qosos (ver Krnjevie, 1966)— de ignal 1110(10 ]auwn(:a bu!:]ezfaﬂ,
e nemm? , irectamente a la excitaciin o a la m}nblmun: _;-‘5. une "
no es reducible diree 1_ a consecuencia de la interaceién de’ dichos pl:c:c;a? 1
e e o nifica que en el estudio de los fenomenos I}Slf.’tl Oia
b tampoe? Sl'gmr,tificado el abandono completo de la: fl*xpléracllon h(:
f 'conduc't'a' 5e'a 'J . Ta presentacion puramente dramética de los he
los dinamismos fisiologicos. La p

i 99, 1947) y sostenida
chos psicolégicos humanos, propuesta por Politzer (1929, )

i arece pobre. Para
por Bleger (1963), tal como la hemos ya mencionado, nos p P

]3'9(, . ! 6 64 L 2 o J g [.)
( 9 3‘19 = 1) 114) 3 ]]npllc& ].'(1 CXlgenLIa l}lé‘t(}doloblca [le e 1631
aEL "y .

ieologia,

icoldei i mpos de la Psieo
v conservar la descripeién psicolégica, en tofit?s los’ G.& p O
Si “ir a una ‘‘reduecidn neuroldgica, fmcoqmm1ca1a 2 1;;” |
b 70) que la conducta llamada ~ MmO : _
“yna totalidad organi-

una a

admiten o se presumen como indispe

ma especialmente (l.c., p. B
Williams, Tolman; ver Bleger, 1.¢.), en calidad de
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zada de manifestaciones que se da con una unidad motivacional, funcional,
objetal, significativa y estructural’, ““no necesita ser reducida a otro nivel
para que se puedan definir sus propiedades’’, ya que ‘“‘al ser traspuesta a
otro nivel de integracién, estas cualidades se pierden’’ (l.ec. p. 67-68),

No estamos de acuerdo con estas afirmaciones.

El estudio dindmico da
los procesos nerviosos,

““subyacentes’ a los fendmenos psicoldgicos de la con-
ducta, nos parece obligatorio para una integral comprensién de esta tltima.
Tales procesos deben comprenderse, en la Reflexologia, en un sentido muy
parecido a aquél que les atribuye el gestaltista Koffka (1953, p. 80) : “‘no son
una suma o combinacién de procesos nerviosos locales independientes, sino
Procesos nerviosos en extension, tales que cada proceso local depende de todos
los otros procesos locales, dentro de la distribueién masiva’’. i ademdis do
los mencionados dinamismos nerviosos, la conducta presenta sus contenidos ¥
relaciones puramente psicolégicos, como en la aladida condueta molar, deben
entrar en el escenario otros métodos, entre los cuales el encuadre draméatico
podria ser eventualmente el principal.

Contradiciendo algo a su afirmacién citada arriba, el mismo Bleger

(1963-1964, p. 63) sefiala, en otra parte, que “‘foda conducta,

en cualguier de
las tres areas”

—la de la mente, la del cuerpo, la de accién en el mundo ex-
terno — “puede ser estudiada en los tres niveles de integracién”

— psicelégieo,
biolégico, sociolégico — “y por lo tanto por las tres cienecias que estdn muy
correlacionadas entre si’’ — 1la Psicologia, la Biologia y la Sociologia. Deta-

llando, distingue en la conducta humana, interpretada en su aspecto situa-
cional, los niveles fisicoquimico, biolégico, psicolégicosocial y axiolégico, ¥
agrega que los “‘elementos (sie) son siempre los mismos, en (ltima instancia,
en todos los niveles de integracién, pero difieren las relaciones y la organi-
zacidn ) que se estruetura en cada nivel” — frase, a la eual nos adherimos
plenamente.

No creemos que las etapas de integracién sefialadas por Bleger, ni las
que menciona Kusnezov (organismico, biosocial, social), pueden ofrecerncs
vectores suficientes para orientarnos, desde el enfoque biolégico, en las ver-
daderas relaciones caracterizando los niveles sucesivos de intecracién de la
conducta, en el plano evolutivo. La afirmacién de Bleger (1963-1964, p. 64)
de que ‘“‘los distintos niveles de integracién estin estrechamente relacionados
con las distintas éreas de expresién de la conducta, sin que haya exelusién
entre niveles y 4reas, sino més bien una necesaria integracién’’ nos refuerza
en la eonviecion de que, en el estudio de los miveles evolutivos de la conduc-
ta, como fenémeno, resulta de méixima importancia la exploracién del propio
sistema nervioso, de su organizacién, de los grados de su integracién morfo-

(*) La cita en bastardilla es nuestra.
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cierto miedo a la ‘‘cosificacién’’ de estas nociones, a la creacién de ‘‘entelp.
quias metafisicas’’, a la admision de las ‘‘fuerzas’ que actuarian como ‘‘op.
No nos parece justificado este miedo. Todo depende de una exacty
comprensién y definicion de las nociones. El concepto de pulsion designa L
como fuerza no se refiere sino a un dinamismo caracterizado por una tensién
del proceso nervioso y no de modo alguno a un ‘‘ente mitolégico™, como m

tes’’.

se comprende en las critieas respectivas. Esta tensién tiende a la descarga

sus profundas raices son indudablemente las necesidades del organismo. Eg
motivante. La nocién de ‘‘fuerza’ proviene de I'isica, como muchas otrag
nociones empleadas en la Psicologfa. Con mal comprensitn, se puede féeil.
mente ‘‘eosificar’ asimismo los conceptos de “‘ecampo’’, de “‘situacién’’, o
ampliando la esfera, ¢l de “seleccion natural” o incluso el de “dialéctica’
que manejarfa todo a su modo como ‘‘fuerza’ o ‘“‘ente’’. Las nociones de
instinto, pulsién, excitabilidad, exeitacién, inhibicién y muchas otras son uni-
ficantes. Detrds de ellas, se hallan multiples dinamismos interdependientes,
en la misma forma como detrds del Ginico término ‘‘metabolismo’’ se ocultan

numerosos procesos, asimismo entrelazados en sus relaciones antitéticas.

rante todo un ano,

‘ducta no tienen objetivo.
pacio, tiene sentl .
f: admisién de una ‘‘memoria ancestral

Qﬂmitir que este pro
o x S8
'poilerlo entre paréntesis’ .

frase, 1
siones se encuentra en 1
biolégica,
" en gran parte en el campo
“de gran alcance ¢ importaneia.
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inari spe n ayunas, du-
ene solo el olfato extraordinario), después de una 'es,pcra, e y:]d ; &
1a nidificacién de las varias especies, ete., son ?1 as re
i | cpli 1516 e meca-
ciones no aprendidas, 1l tampoco explicables con ;a adm1tslond as
; i isti ragmentos de
; s, porque los distintos
: eseneadenadores innatos, N ! . _
- S6lo su realizacién tolal, en el tiempo y en el'es
do ¥ finalidad. Aunque cuesta admitirlo, no podemos evﬁ':ar
»» hasta ahora no explicable. Mejor
blema bésico no tiene todavia solucién cientifica que

i i altima

En nuestra opinién, el pesimismo que podria entre-vers'e en lalaultl -y
o es plenamente justificado. El problema de los mstm?;os ,y. s D ,
intenso estudio, tanto en la esfera psicologica eomo
la teorfa de Freud y su profundizacion y ampliacién por Brun,
: de la Zoologia, pueden considerarse como aportes

Para Brun (1951), “‘las leyes de la actividad pulsional que .F-reud des-
en el hombre) mediante su método psicoanalitico, en condiciones mor-

__ eubri6 (
Si se acepta la definiciéon de Lagache de la conducta humana (resumido

en Dalma, 1965% p. 276) como ‘‘el conjunto de operaciones fisiolégicas, mo-
trices, verbales, mentales, por los cuales el organismo en situacién reduce las
tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades™, es licito buscar, en el
plano dinamico (aceptando la ya mencionada causalidad multiple y recipro-
ea v las series complementarias de causas en el sentido de Freud), las con-
diciones que crean tales tensiones motivantes y que ofrecen las vias para su
reduccion. Y en este sentido, segiin nuestra profunda conviceién, la teoria de
Freud relativa a los instintos y pulsiones brinda todas las posibilidades de
una comprension exacta y promisoria de los fendmenos de conducta, tanto
mis que encuentra un sostén experimental en el concepto de Pavlov de las
“tendencias fisiologicas” y en las investigaciones zoopsicolégicas de zodlogos
tales como Brun, Stircke, Hattingberg, Wheeler y Rivers, entre otros.

i i6 lo-
males y anormales, han sido confirmadas en toda su extension I;JOT ia. e;;pd
i e - :; ) = 2 Or '3
racién bioldgica (zoopsicologica). Son de importancia deelsn_fa. a-a,’ ede A
pulsiones de Kreud merece por lo tanto plenamente la disagnac{(;n o
solo p
Psi fa bioldgi muestra como fundamental mno
Psicologia biologica, ya que se i .
; i i ara la comprension
psi i a vi ulsional humana, sino asimismo p : siér
psicologia de la vida p - SRR
“de los hechos zoopsicologicos. Debe por ello pretender’ a. una. val -
' 1,08 mismos principios dindmico y economico rigen en ambas

gica genera
esferas. . P
No hay posibilidad de referirnos aqui a todos los paralelismos bml‘oglegi
de la teoria psicoanalitica de Freud que subraya ?Bru.u, en sus estudios u:
103 Himenépteros (hormigas, abejas). Cabe mencionar solz?mente que m _
chos de los dinamismos que Freud destacd en la vida puls'mnal humana sazl
#Eeneontraron en el nivel evolutivo inferior, el de estos anlmales,. e¢omo pov
ejemplo la desviacién de la energia pulsional en fom.:na. de un eqxinvalentf: (1(;
angustia, las regresiones onto ¥ filogenéticas (atavllsmo), e.l despl.aza:fmenf;-
de pulsién, la transferencia pulsional sobre un objeto sustituto, lai- -grmde
ciones reactivas y la insinuacién de sublimaecién. En el c%s? de la co 151 n -
dos pulsiones incompatibles, resulta reprimida, en GOIiI.‘dlCl()neS n(’)’rma es, ”
pulsién filo y ontogenéticamente més antigua y como ‘‘vencedora’ se Imu

mact ion mas j . No obs-
tra la mas joven (principio de la primacte de la pulsion mas ,;m.ven) N -
s circunstancias, puede ex-

No podemos evitar aqui la seduceion de ecitar las palabras de Dalma
(1965%, pp. 278-9) en defensa de la nocién del instinto que por su seneillez
resultan de gran eonvieeién. Dice:

“Al respecto debemos repetir la frase que Charcot usé en otra tematica:
ca n'empéche pas que ca existe. Las aves que migran por docenas de miles
de kilémetros, sin brajula y sin mapa, v no se eguivoecan de un metro en
encontrar sus viejos sitios, los salmones que nadan contra corriente por mu-
chos de miles de millas por los océanos ¥ rio arriba por el Yukon, para rea-
lizar la ovacién (el desove) v la fecundacién de los huevos alli donde corres-
ponde, la garrapata Izodes ricinus que trepa sobre los Arboles para dejarse
caer sobre algin mamifero y chuparle la sangre, aun siendo ciega y sorda

tante, la reprimida pulsién mas antigua, en cierta : )
Ppresarse de nuevo. Son hechos comparables eon los establecidos por el Psi
‘coanilisis en el hombre.
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Profundizando los conceptos del instinto y la pulsién, Brun encuentrs

para su fundamentacién biologica un extraordinario apoyo en la teoria de
Semon (1904) relativa a la mneme —memoria, comprendida en su mis am.
plio sentido— con sus nociones de engrafia y ecforia. Segin él, la aludida
teoria representa mmo de los més importantes aportes a la Biologia tedrieg
del siglo, que explica bajo un denominador comfin todos los fenémenos de

reproduceién en la naturaleza viviente (ontogénesis, regeneracion, memorig |

en sentido estricto). La mmeme resulta una de las principales caracteristicas
de la vida y su estudio, la base esencial de la Psicologfa animal objetiva,
Conteniendo una tendencia prospectiva, es una cualidad que confiere a los
proeesos psiquicos su sentido. En palabras simplificadas, la engrafia -—for-
macién de engramas y de sus complejos— produce una persistente modifi-
cacién de la capacidad reaccional del organismo; y la ecforia consiste en el
re-desencadenamiento, la liberacién, de dichos complejos. No podemos deta-
llar los otros conceptos de esta compleja, pero armoniosa y logica teoria, que
fue adoptada por Brun para la comprensién de los instintos. El nombrado
autor distingue bajo este aspecto: los automatismos hereditarios, especificos
para las especies; y las modificaciones de la conducta adquiridas durante la
vida, es deeir de manera embidnlica. Los instintos som, en su comprension,
aquellas conductas que enteramente se basan sobre los automatismos heredi-
tarios especificos. La noeién de pulsion no debe confundirse para Brun con
la del instinto, aunque estd inclufda en esta Gltima en calidad de un momen-
to subordinado. Define al instinfe como un complejo mnémico hereditario to-
tal, comprendido tanto en su fase latente, como en su manifestacién desen-
cadenada, que a titulo de una disposicién hacia definidos modo y direccidn
de actnacién, siempre altamente integrada (persona) y de mfltiples fases,
se halla en el patrimonio engrimico de la especie. La pulsidn, en cambio, no
es sino la propia excitacién, asimismo de rafees hereditario-mmémicas, que
precisamente desencadena, actualiza, libera, el aludido automatismo instin-
tivo; produce su ecforia, apareciendo en relacién con las actuales condicio-
nes del medio interno o del ambiente exterior. Se habla respectivamente de
pulsiones propioceptivas (autisticas) y exteroceptivas (extratensivas). Para
estas dltimas, en el mundo externo debe existir un complejo excitante — los
estimulos adecuados desencadenantes (estimulos claves), a los que v. Uexskiill
llam6 ‘‘esquemas’ (schemata) y TFreud ‘‘representaciones objetales’’. Con
respecto a ellos, el animal muestra una actitud, debida a los factores mné-
micos, a la cual Brun (1914) denominé “bfisqueda de estimulo” (“Reizsu-
che’”). En los animales mds inferiores, no solamente la direccién de la des-
carga pulsional, sino asimismo la representacién del objeto estdn fijadas en
la mneme hereditaria. No asi en los superiores, donde la relacién entre la
pulsién (el instinto) y su objeto no existe en forma predeterminada estable
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caracteriza tan sélo por la disposicion heredada a una
o esencial de la pulsién —dice Brun (1946, p. 180)—
1 objeto, sino el modo y la direceién de su aetualiza-

y donde la pulsién se
: ; 1005
determinada aceion. L
10 €s lacién con e '
no es su re AR -
. La pulsién resulta por lo tanto una exeitacion, aungue t&pe-(‘.lflc‘i_. de
- o subjetivo Brun lo designa como
adoptando este término de vou

eion :
pido a su origen mnémico, y a su ctl}_:}'reyai'w
ttgentimiento primordial’”’ (“‘Urgetiihl™*),
OW. -
..Mon;ts estudios de Brun relativos a los instintos en calidflf] de an{'on:iahs:-
mos hereditarios —‘la memoria de la especie” en trxpresmu t:[:’, Hemfglg—
profundizan de modo interesante aquellas lineats de mterl_)retaemn ie e,.st.of;
fenémenos que en tal u otra modalidad han sido (1£‘f631f]l(12l13 p;)lz pencqe::
Loeb, Darwin, Driesch, Forel, Buttel-Reepen, Bc,:tlm, j’" B].‘illld‘lli“j l.;”f;,r;nz
mon, Ziegler, Greppin, Reuter, Whgeler, Chaparede, hIorgan,I 4111(.1» 7 o
v otros (citado seg@in Brun, 1946). Difieren de los puntos de vista g un‘ 3
.Me Dougall, Myers, Titchiner Thorndike, Bergson (ver. Ban., 1946), s?@1
los cuales los instintos englobarian la totalidad. de. lfl.q disposiciones .f111m3‘mr1.11;
1es del cerebro, incluyendo a aquellos rasgos md1v1duale;s que se re aleonfl
con la corteza cerebral y se transforman bajo la influencia de la experiencia,

el aprendizaje y la ejercitacion en los dones ¥ capacidades adquiridas. No

obstante, Brun (1961, p. 309) estd muy lejos. de quit.ar 1a im?t.:urtanma z‘1‘ []:
actividad cortical en las expresiones de la vida pulsional ; _afl':ma q'ue' t,1
los procesos altamente complicados de la colision de las pu -
en las colisic-
Habla al res-
Ly las con-

{iltimo término,
siones, en los seres humanos, no se basan'en nada Otl'(-] (_('i};t:. it
nes entre los reflejos condicionados positivos y neg‘;:;ltwes i
peeto de las pulsiones sociales, designéndolas como secundarmf» e b
sidera como un resultado de complicadas sintesis (entrelazamientos) de oj
derivados (vAstagos) de las pulsiones primor(.lia,les (la's del Y? f}‘de-ztutoe?:-
servacién y las sexuales), con los desplazamientos ob,:;‘etales y di’!?.(‘-tl\ 08 : ;, -
comitantes. Dice en relacién con ello (1946, p. 218): Freud. .. interpre a,‘

claramente ineluso la formacién de las inhibiciones culturalef; €omo alg? }'a.
ﬁreformado en la constitucién pulsional hereditaria; al‘ considerar le}.q }Ehl-
biciones como “pulsiones secundarias”, nos hallamos asi en plena coinciden-
cia con Freud”.

En este lugar, cabe mencionar que la clasificacién de los instintos y las
3

pulsiones, su encuadramiento en categorias, ¥ la subdivisiéon de las mismas,

atin muy imperfecta y discutida, es la que ofrece en general. las mayores p'o-
sibilidades de ataque contra todo el problema a los con’tramo:q de las _nomu-
nes aludidas. Es dificil, en la actualidad, correlacionar la I‘E(ﬂléfl menecionada
distincién de Brun (l.c.) de las pulsiones primarias o primtfrt_hales y secun-
darias, las nociones de Rivers (1922) de los instintos protopaticos (elemexlt;a-
les) y epicriticos (méas evolucionados y graduables), los conceptos de v. Mo~
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nakow y Mourgue (1928) de los instintos hermetéricos (primitivos) ¥ nenchoprs
metéricos (superiores, derivados, influenciados por la experiencia) y otr
sistemas, aunque siempre se trasluce una jerarquia que puede ser compren:
dida en el plano evolutivo. También se halla en diseusion, incluso entre log
psicoanalistas, la Gltima subdivision de Freud (1920) de las pulsiones en
erdticas (vitales) y las tanaticas (destructivas o de muerte). '

Cualquiera que sea la subdivisién de las pulsiones, la colision y la lucha
entre ellas, el conflicto entre las tendencias incompatibles, resalta como un
hecho fundamental de la conducta en todas las teorias que recurren a cstag
nociones. Resalta o como momento patégeno (el conflicto neurdtico ha sido.
el punto de partida de Freud en el desarrollo de sus coneeptos), o simplemen;
te como rasgo matural de las relaciones dindmicas respectivas. Como dijimos,
ha sido reencontrado y experimentalmente estudiado por Brun en los insee- .
tos, es deeir en los niveles biologicos inferiores. Y se destaca de modo singu-
Jar también en las eseuelas que niegan las pulsiones, y ello a titulo de la
¢t aoexistencia de conductas (motivaciones) contradictorias, incompatibles en-
tre si’”’, que constituyen ‘‘la contradiccién en la unidad de la condueta”
(Bleger, 1963-1964, p. 135). Para este autor “o] eonflieto es consustancial con
la vida misma y tanto significa un elemento (sie) propulsor en el desarrollo
del individuo, como puede llegar a constituir una situacién patolégica”. Para
Lampl de Groot (ver Dalma, 1965), *‘los conflictos son manifestaciones nor-
males de los procesos de la vida’’, es decir, son inmanentes a la conduecta.

En su interesante y reciente trabajo, Dalma (1965, p. 267) subraya que
¢_..por lo menos dos conceptos doctrinarios referentes al acontecer psiqui-
co resultan compartidos por las més importantes escuelas psicologicas y psi--
copatolégicas de distinta filiacion: la patogenia eonflictual de las formas neu-
réticas v afines, y el mecanismo de la regresién como uno de los fendmenos
defensivos mis importantes. La identificacién de estos denominadores comu™
nes tiene su importancia en cuanto reduce la confusion de terminologias que
domina en esta materia y ayuda la comunién de esfuerzos en la conquista de
objetivos bien definidos. Es interesante, en estas coincidencias, la rafz hiold-
gica de los problemas psicoldgicos y la analogia entre mecanismos neurolé-
gicos v psicodinimicos™.

La consideracién del conflicto patégeno, no resuelto, llevando a los sin-
tomas enfermizos y a una adaptacién deficiente —conflicto muy estudiado
bajo distintos dngulos de mira—, dificilmente puede entirar en consideracién
aqui, en esta breve comunicacién. Remitimos al interesado al mencionado
articulo de Dalma (1965). Lo tinieo que queremos sefialar, en relacion con
este punto, es que el interesante e indudablemente valioso enfoque dramaticd
del problema, tal como lo expone Bleger (1963-1964) en relacién con los eons

flictos humanos, en base a las ensefianzas de Pichon Rivitre y de Lewin, en

letado por los estudios

e
Ezai,squcmas de Lewin). Dicho conflicto puede resolverse o no, y en este al-
gimo €aso
titudes en conflicto,
L

(Lc.), los otros dos esquemas
yo-rechazo’’) igualmente pertenecen
lentes. Desde Pavlov,

int
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guestra opinién no perderia nada, sino que al contrario ganaria, al ser com-

dindmicos que afadirfan al cuadro general el eono-
ento de los dinamismos neurolégicos. En las aludidas rclaciones dramé-
¢l conflicto ambivalente se toma como basico (‘‘atraccién-rechazo’, en

surge la disociacién (divisién esquizoide) de las tendencias o ac-
que se orientan ahora hacia dos objetos distintos — fe-
meno de divalencia en sentido de Pichon Riviére. En opinién de Bleger
de Lewin (‘“‘atraccién-atraccion” y *‘recha-
a la categorfa de los fenomenos diva-
los dinamismos reflexolégicos de la ambivalencia han
cibido reiteradamente su explicacidn y, en muestra opinidn, serian de gran
terés los intentos de profundizar y ampliar tales interpretaciones, exten-
diéndolas a los recién seiialados destinos del conflicto ambivalente.

Una gran contribucién al estudio del conflicto y en particular el con-
!g'licto patégeno la han aportado las numerosas experiencias con la produe-
cion de las meurosis experimentales en los animales. Ya hemos visto que el
acercamiento al tema puede ser distinto: psicolégico, como lo mencionamos
al hablar de Masserman (1943), guien producia en sus gatos los estados
hambre al miedo y los interpretaba bajo el enfoque
como es el caso en los laboratorios

neuréticos oponiendo el
psicodindmico; o puramente neuroldgico,
de Pavlov. Aqui el derrumbe de la actividad nerviosa superior, con sus con-
se alcanzaba en términos generales, ya
sea mediante un conflicto (choque, colisién) entre los reflejos condicionados
positivos y negativos; o por via de una tensién excesiva del proceso positivo
(excitacién) ; o por una tension forzada del proceso negativo (inhibieién).
Tn todos los casos, en nuestra opinién, existe un choque, en euanto siempre
se presenta la oposicién del proceso contrario. El estado neurdtico se esta-
‘blece, segin los datos reflexolégicos, debido a la influencia del conflicto o
‘de la hipertensién de los procesos nerviosos sobre la excitabilidad del cere-
?1'0, que se modifica de manera erénica, produciéndose en ¢l las llamadas
fases oniroides o hipnéticas.

No podemos considerar aqui el fenémeno de la regresion, tan intima-
mente unido al del conflicto patolégico, como lo subraya Dalma (1965).
Nuevamente remitimos al interesado al ya eitado articulo de este autor. Lo
finico que podemos mencionar, en este lngar, es que en las regresiones se
Tepite generalmente aquel principio que Jackson (1884) destacé en la di-
solucién de la funcién nerviosa, es deeir, que la destrucciéon y la alteracién
recientes llevan a la reaparicion de los

secuencias neurdticas, en los perros,

de los miveles més evolucionados y
dinamismos avcaicos, mas inferiores. En la destruceién o ruptura de los es-
tereotipos dinfimicos superiores (constelaciones de los reflejos condicionados),
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se observa igualmente por lo comtin la desinhibicién de los estereotipos sub.
yacentes, ya superados, o al menos de ciertos componentes de ellos. Ya men-
cionamos lo mismo, en el plano puramente biolégico, en la esfera de pulsiones
al hablar de las experiencias de Brun,

Pero las deseritas consecuencias patologicas del conflicto no acaban con
el problema incluso en el plano reflexolégico. Es obvio que, en el nivel de
los propios dinamismos estudiados por la Reflexologia, el conflicto en alguna
de sus formas es persistente. Se expresa en la ya mencionada constante eo-
lision, lucha, interaccién dindmica de los dos procesos nerviosos fundamenta-
les — la excitacion y la inhibieién. No hay dinamismo neurolégico, no hay
reaceién, en los cuales no se entrelazarian en una relacién antitética ambog
factores del funcionalismo nervioso. La colisién es especialmente notable en
ios proeesos de diferenciacion de los reflejos condicionados y de la induccién,
pero existe asimismo en todos los restantes dinamismos, con distinto grado de
intensidad y con diferente modo de expresion. Ya dijimos que con un tal
choque de excitacién e inhibicién puede supuestamente relacionarse la apa-
rieion (emergeneia) de la cualidad de los dinamismos nerviosos que designa-
mos eomo vivencia subjetiva. Y este mismo choque, como vimos, al exagerarse
lleva a los cambios cerdnicos de la excitabilidad del sistema nervioso y las ma-
nifestaciones neurdticas. Y el mismo repercute por via vegetativa sobre todos
los 6rganos y tejidos. Ts intenso en las emociones, a las que Young (1943-
1946) traté inclusive definir como alteraciones o trastornos de los estados
psicolégicos. Indudablemente es de agudez particular en la esquizoquinesis
— la disoeiacion entre las esferas del condicionamiento somético ¥ vegetativo,
deserita por Gantt (1953).

No tenemos posibilidad de profundizar el tema. Lo finico que podemos
afirmar es que estas relaciones conflictuales, de choque, colisibn o interac-
¢ién dindmica de excitacién e inhibicién, deben existir en todos los peldafios
de la escala zooldgica, con sus expresiones y relaciones peculiares para cada
uno de ellos, para cada nivel de integracién nerviosa, para cada especie. Te-
nemos ain pocos datos al respeeto valorados bajo este enfoque especifico, @
pesar de los ya numerosos hechos zoopsicologicos acumulados. Podemos insis-
tir que el estudio especial de las relaciones de los dos procesos nerviosos fun-
damentales —la excitacién y la inhibicibn—, de su choque o conflicto, a lo
largo de toda la escala zooldgica (filogenética), podria ser un tema promi-
sorio para contribuir cen valiosos aportes al progreso de los estudios z00”
psicolbgicos.
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