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Suncho amargo, mil hombres,
palo amarillo, arbolillo, arbol Lillo,
tartago, mostaza
Bocconia integrifolia
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Patricia Liliana Albornoz'?

1. Fundacién Miguel Lillo.
2. Facultad de Ciencias Naturales e Instituto Miguel Lillo.

Clase Magnoliopsida
Orden Papaverales
Familia Papaveraceae
Género Bocconia

Bocconia integrifolia Humb. & Bonpl.

tropical desde el norte de México hasta el norte de Argentina, donde

segun Zuloaga y Anton (2022) habita una sola de ellas. Fue descripto
por el cientifico, naturalista, botdnico y zodlogo sueco Carlos Linneo en
1753 (ver Segura, 2018); su nombre es otorgado en honor al monje y
botanico italiano Paolo Boccone (1633-1703). En el afio 1805, Aimé Bon-
pland, naturalista, médico y botanico francés, describe la especie Bocconia
integrifolia Bonpl. en oportunidad de su célebre expediciéon a América, rea-
lizada junto al naturalista Alexander von Humboldt. El epiteto integrifolia
procede del latin integer que significa entero y folius que significa follaje,
es decir, de hojas enteras.

‘ 1 género Bocconia L., comprende 11 especies distribuidas en América
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Nombre comun

Esta especie es conocida con numerosos nombres vulgares que varian de
acuerdo a la region donde habita; entre otros podemos mencionar los uti-
lizados en Argentina, México y Peru. En Argentina se la llama “suncho
amargo”, “mil hombres”, “palo amarillo”, “darbolillo”, “arbol Lillo”, “tarta-
go”, “mostaza” (Cantero et al., 2019); en México “guachile”, “llora sangre”,
“mano de ledén” y “palo santo” (Martinez, 1979); mientras que en Peru
“shuga trigo”, “haiuna”, “ache”, “pincullo”, “pingullo” (Fernandez Honores y
Rodriguez Rodriguez, 2007; Mostacero Leén, 2005). Los nombres se refieren
a los usos medicinales, tintéreos, ornamentales, a la presencia de latex y
a la forma de las hojas. Es necesario destacar que la denominacién “arbol
Lillo” es citada por Digilio y Legname (1966) y es una distorsion de “arbo-
lillo”, que se refiere al tamafio de los individuos (Slanis, com. pers.).

Descripcion
Bocconia integrifolia es un arbolito con latex (sustancias quimicas produci-

das por la planta) amarillo o anaranjado, nativo de Argentina, que puede
medir de 2 a 5 m de altura (Figs. 1, 2). Las hojas son grandes (15-30 cm

Fig. 1. Aspecto general de la planta. Fotografia: Ana Inés Ruiz.
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Fig. 2 (izquierda). Detalle del latex en hoja. Fig. 3 (centro). Aspecto del frente de la hoja.
Fig. 4 (derecha). Aspecto del revés de la hoja. Fotografias: Ana Inés Ruiz.

de largo por 4-12 cm de ancho) formadas por l6bulos dispuestos a lo largo
de la nervadura central, y perduran todo el afio (Fig. 3). El frente de las
hojas es color verde oscuro, mientras que el revés es verde blanquecino
debido a la presencia de pelos (Fig. 3, 4). La corteza es gruesa, con surcos
longitudinales profundos, facil de arrancar dejando a la vista una superficie
de color anaranjado intenso (Fig. 5). Las flores se encuentran agrupadas en
racimos que pueden medir hasta 40 cm de largo (Fig. 1), con numerosos
estambres (érganos que llevan el polen), envueltos por dos sépalos, y estilo
(parte femenina de la flor) con dos estigmas (parte receptora del polen)
de aspecto plumoso, que sobresalen a dichos sépalos (Fig. 6). El fruto es
una capsula formada por dos valvas, que lleva en su extremo superior al
estilo persistente y en su interior a una semilla oscura, con una excrescen-
cia carnosa anaranjada llamada arilo (Fig. 7, 8) (Digilio y Legname, 1966;
Serrano et al., 2007).

Fenologia, habitat y distribucion geografica

Bocconia integrifolia en nuestra provincia florece de abril a agosto y se halla
con frutos de julio a diciembre (Digilio y Legname, 1966). Es frecuente en
sitios perturbados, cerca de rios, en orillas de caminos o laderas escarpa-
das (Stevens, 2001). Se distribuye desde México hasta Argentina, siendo
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Fig. 6. Detalle de las flores. Fotografia: Javier Peiro.



A. I. Ruiz, P L. Albornoz: Bocconia integrifolia, suncho amargo, palo amarillo, tartago

propio de las selvas de montafia (Stevens, 2001).
En Argentina habita en las provincias de Jujuy,
Salta y Tucumdn, entre 1000 y 3000 m de altura
(Zuloaga y Anton, 2022).

El Sistema de Informacién de Biodiversidad
de la Administracién de Parques Nacionales Ar-
gentinos, cita la presencia de ejemplares en el
Parque Nacional Calilegua, Jujuy; en el Parque
Nacional El Rey, Parque Nacional Baritt, Reserva
Nacional EI Nogalar de los Toldos, y Reserva Na-
cional Pizarro, Salta y en Tucumdan en el Parque
Nacional Aconquija, Rio Los Sosa, Monteros, San
Javier y Lules.

I Usos

El uso medicinal, tintéreo y ornamental de la

planta entera, estd descripto por diversos auto-
res. La raiz se usa para tratar llagas o heridas producidas por hernias o
prolapsos, asi como en bafios de asiento en caso de infecciones vaginales.
La hoja, el tallo y el latex se usan tépicamente, o sea se aplican sobre la
zona afectada, para tratar verrugas o lesiones provocadas por la leishma-
niasis (Mostacero Leon, 2005; Hilgert y Gil, 2006; Barboza et al., 2009).
Los estudios fitoquimicos confirman que Bocconia integrifolia tiene propie-
dades contra la leishmaniasis o leishmaniosis y el mal de Chagas-Mazza;
la presencia de queleritrina dihidro (alcaloide con actividad farmacoldgica)
brinda propiedades antimicrobiana, antifingica, citotéxica y antiinflamato-
ria (Ibafnez-Calero et al., 2008; Barboza et al., 2009; Salomé Gachet et al.,
2010; Xuelong et al., 2014). La decoccion y maceracion de los tallos se usa
como colorante natural para tefiir lana y algodén, dando una pigmentacién
en la gama de los amarillos y naranjas (Levy Hynes, 1994; Stevens, 2001;
Fabbio et al., 2009).

Bocconia integrifolia es cultivada como ornamental en jardines y huertas
rurales (Stevens, 2001). Sus tallos eran empleados en tiempos incaicos, para
la fabricaciéon de “pingullos” o “pincullos”, instrumentos a modo de quena
(Fernandez Honores y Rodriguez Rodriguez, 2007).

Las semillas oscuras junto al arilo anaranjado y carnoso, quedan expues-
tas cuando el fruto se abre, este contraste de colores resulta atractivo para
un grupo de aves muy particular que las consumen. Se trata mayormente
de especies poco frugivoras pero que muestran preferencia por semillas
ariladas ricas en lipidos. Dichas aves son el benteveo (Pitangus sulphuratus
(Linneo, 1766)), el celestino (Thraupis sayaca (Linneo, 1766)), el mosquero
negro o viudita de Rio (Sayornis nigricans (Swainson, 1827)), el orejerito
olivadceo (Phylloscartes ventralis (Temminck, 1824)), el tucdn (Ramphastos
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Provincia de Tucuman
Unidades ambientales/vegetacion simplificadas

Mapa elaborado sobre imagen de Google Earth, con control de campo

1 Ambiente chaquefio (llanura) 5 Pastizal montano
2 Ambiente chaquefo (serranias) 6 Pastizal altoandino
3 Ambiente pedemontano 7 Arbustal de prepuna
4 Bosque montano 8 Arbustal de monte

Distribucién conocida de Bocconia integrifolia en Tucuméan ( A ), con el detalle de localizacion
sobre las unidades ambientales de la provincia.
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Fig. 7. Aspecto de frutos inmaduros. Fig. 8. Fotografia: de frutos maduros
Fotografia: Javier Peiré. y semillas. Fotografia: Matias Peiro.

toco Miiller, 1776), el tuquito rayado (Empidonomus varius (Vieillot, 1818)),
y el vireo ojirrojo adulto (Vireo olivaceus (Linneo, 1766)) (Base de datos
Interaccién planta animal del Instituto de Ecologia Regional, Blenginger y
Ruggera, com. pers.). La figura 9 muestra a una abeja (Apis mellifera Lin-
neo, 1758, Apidae), polinizando flores de Bocconia integrifolia.

Bocconia integrifolia puede considerarse un recurso nativo con potencial
ornamental; su porte arbustivo o de arbolito, el color y la forma de sus
hojas hacen de esta especie una excelente alternativa paisajista. Numerosos
aspectos quedan por estudiar de esta especie, como el referido a las propie-
dades medicinales contra la leishmaniasis o leishmaniosis, que afecta a nivel
mundial a 88 paises, y el mal de Chagas-Mazza, considerada la enfermedad
parasitaria de mayor importancia en América Latina.

Categoria de conservacion

Su estado de conservacion no fue evaluado por la IUCN (2022). Se encuen-
tran abundantes ejemplares en la selva basal y como arboles ornamentales
en el Jardin Botdnico Horco Molle de la Facultad de Ciencias Naturales e
IML-Universidad Nacional de Tucumdn y el Jardin Botdnico de la Fundacién
Miguel Lillo (Digilio y Legname, 1966; Blenginger y Ruggera, com. pers.;
Quiroga, com. pers.).
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Fig. 9. Abeja polinizando la flor de Bocconia integrifolia.
Fotografia: Matias Peird.
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