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Resumen
La etnobotánica recoge el conocimiento pasado y presente generado 
por las sociedades humanas. El caserío Peña Blanca, distrito de Taca-
bamba (Chota), no cuenta con estudios etnobotánicos. En ese sentido, 
el objetivo del presente estudio fue evaluar el uso etnobotánico médico 
de este caserío. Se aplicaron encuestas semiestructuradas a 82 perso-
nas entre hombres y mujeres. Se identificaron 63 especies medicinales 
pertenecientes a 30 familias, de las cuales Asteracea (11 spp.) fue la 
más representativa. La adquisición del conocimiento etnobotánico, se 
transmite en un 99% de padres a hijos y 1% de abuelos a nietos. 27 
especies se utilizan para tratar enfermedades digestivas. Predominan 
las hojas frescas (44,44%) en el tratamiento de diferentes afecciones, la 
cocción como modo de preparación (84,13%), la bebida como modo de 
consumo (71,43%), y una vez al día como el modo de administración 
(93,65%). Por otra parte, las especies con mayor valor de uso fueron 
eucalipto, sauce y ciprés. Finalmente, las especies estudiadas presentan 
alcaloides, taninos, saponinas, flavonoides, triterpenos y compuestos 
fenólicos.

Palabras clave: Afecciones; conocimiento etnobotánico; metabolitos secunda-
rios; plantas medicinales.
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INTRODUCCIÓN

Desde hace miles de años, muchas culturas y civilizaciones han utilizado 
remedios tradicionales a base de plantas medicinales para tratar diversas 
dolencias y enfermedades (Domingo-Fernández et al., 2023). El conocimien-
to científico técnico tiene como objetivo el uso sostenible de los recursos 
naturales y el descubrimiento de nuevos fármacos para tratar enfermeda-
des. La etnobotánica, recoge el conocimiento pasado y presente generado 
por las sociedades humanas en términos de ecología, genética, evolución, 
simbolismo, cultura y sus interacciones con las plantas (Magalhães et al., 
2023), las cuales contribuyen a la identificación de productos naturales 
bioactivos (Fabricant y Farnsworth, 2001). Esta información etnobotánica 
usualmente se obtiene de pequeños agricultores, así como de poseedores 
de conocimientos indígenas en comunidades nativas (Mwinga et al., 2023), 
para el cuidado de su salud (Surendran et al., 2021).

Las plantas producen metabolitos secundarios, un importante meca-
nismo de protección que puede utilizarse para atacar diversos factores que 
desempeñan un papel importante en la carcinogénesis (Twilley et al., 2020), 
diabetes mellitus (Romeiras et al., 2023) o infecciones bacteriana (Bhatia et 
al., 2021). El uso de las plantas medicinales puede ser una solución duradera 
a los problemas sanitarios mundiales y a la carga económica que supone la 
resistencia a los antibióticos y a múltiples fármacos en la práctica clínica 
(Chukwuma et al., 2023). Aproximadamente 700 000 personas mueren cada 
año por infecciones causadas por microorganismos resistentes a los medi-

Abstract
Ethnobotany compiles past and present knowledge generated by human 
societies. The hamlet of Peña Blanca, district of Tacabamba (Chota), 
does not have ethnobotanical studies. Therefore, the objective of this 
study was to evaluate the medicinal ethnobotanical uses in this hamlet. 
Semi-structured surveys were applied to 82 people, including men and 
women. Sixty-three medicinal species belonging to 30 families were 
identified, being Asteraceae (11 spp.) is the most representative family. 
Ethnobotanical knowledge is transmitted from parents to children (99%) 
and from grandparents to grandchildren (1%). Twenty-seven species 
are used to treat digestive diseases. Fresh leaves are generally used to 
treat different conditions (44.44%), the primary preparation method 
is cooking (84.13%), followed by consumption as drink (71.43%), the 
administration of 59 species is recommended once a day (93.65%). On 
the other hand, the species with the highest use value were eucalyptus, 
willow and cypress. Finally, the species studied present alkaloids, tan-
nins, saponins, flavonoids, triterpenes and phenolic compounds.
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camentos. Se prevé que esta cifra aumente hasta los 10 millones anuales al 
2050, si no se toman medidas proactivas eficaces (Somtochukwu et al., 2021).

En el caserío Peña Blanca, distrito de Tacabamba, existe una diversidad 
de especies vegetales de uso medicinal cotidiano y que pese a su utilidad 
existe reducida información para promover y garantizar su conservación 
y uso sostenible. Desafortunadamente, la etnobotánica médica no se había 
estudiado en este lugar. En ese sentido, la escasa información confiable 
es el mayor obstáculo para una planificación eficaz de la conservación de 
las especies medicinales (Dabré et al., 2023). Dentro de este contexto, este 
estudio tuvo como objetivo evaluar y caracterizar la etnobotánica médica 
de las plantas del caserío Peña Blanca. Explícitamente, el estudio reporta 
las especies medicinales, describe el conocimiento etnobotánico (afecciones 
que curan, parte utilizada, formas de uso), determina el valor de uso de las 
plantas medicinales y revisa sus principios activos que contienen.

MATERIALES Y MÉTODOS

Área de estudio

El estudio se desarrolló en el caserío Peña Blanca, distrito de Tacabamba, 
provincia de Chota, región Cajamarca. Geográficamente se encuentra en 
las coordenadas UTM 767877,21 Este y 9291427,16 Norte, a una altitud 
de 2592 msnm (Municipalidad distrital de Tacabamba, 2016), el traslado se 
realiza en movilidad en aproximadamente una hora de la capital distrital 
(Fig. 1). 

Según la Zonificación Ecológica y Económica de Cajamarca, el case-
río Peña Blanca se encuentra en zonas para pastos con calidad agrológica 
media asociadas a tierras de protección (ZEE, 2012). Los pobladores del 
caserío tienen como sustento económico la agricultura y ganadería; entre 
los cultivos más frecuentes están el “trigo” Triticum aestivun L., “maíz” Zea 
mays L., “papa” Solanum tuberosum L., “arveja” Pisum sativum L., “frejol” 
Phaseolus vulgaris L., “cebada” Hordeum vulgare L., “chiclayo” Cucurbita 
ficifolia Bouché, y “zapallo” Cucurbita maxima Duchesne, principalmente.

Técnica e instrumento de recolección de datos

El estudio fue observacional, descriptivo, transversal y temporalmente 
prospectivo (Soria et al., 2020). Se utilizó como instrumento una encuesta 
semiestructurada (Ramírez et al., 2020), se aplicó el muestreo probabilístico 
(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2019), como criterio previo de selección, 
se eligió a la población mayor de 30 años para la aplicación de la encuesta 
semiestructurada, el caserío contaba con una población de 104 personas 
mayores de 30 años. Para la obtención de la muestra se aplicó la fórmula: 
n=(z^2*N*p*q)/(e^2*(N-1)+(Z^2*p*q)), donde: z= Valor en la tabla 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/ethnobotany
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Z del 95% de confianza: 1,96; p= Proporción de éxitos (0.50); q= Propor-
ción de fracasos (0.50); N= Población estimada (104); e= Error estimado: 
5% y n= Tamaño muestra (Aguilar, 2005; Bolaños, 2012), esto dio como 
resultado la aplicación a 82 personas como muestra. La encuesta semies-
tructurada aplicada recoge información relevante sobre el uso etnobotánico 
de las plantas medicinales como: nombre común, parte usada, modo y 
forma de preparación, vía de administración, modo de aplicación o usos, 
y dosificación, edad de uso de la planta (Dabré et al., 2023). Para el caso 
de las afecciones expuestas por los entrevistados, se ordenaron utilizando 
la Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades y Problemas 
Relacionados con la Salud (CIE-10) realizada por OPS, las subcategorías 
corresponden a la parte de cuerpo donde las plantas medicinales ejercen 
su acción (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2003) como se 
manifiesta en la Tabla 1. 

Fig. 1. Ubicación del área de estudio.

Fig. 1. Localization of the study area.
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Proceso de herborización

Colecta y prensado de muestras botánicas.— La colecta de las muestras 
botánicas se realizó con la autorización del Servicio Nacional Forestal y 
de Fauna Silvestre (SERFOR), RA N° D000174-2022-MIDAGRI-SER-
FOR-ATFFS-CAJAMARCA. Después de la aplicación de las encuestas 
y con el acompañamiento de los líderes de la comunidad se inició con la 
colección de muestras, las cuales presentaron órganos reproductivos (flores 
y frutos) y vegetativos (ramas con hojas) se georreferenció el lugar en coor-
denadas UTM. Posteriormente las muestras botánicas fueron codificadas, 
fotografiadas y se anotó aspectos como el hábito y hábitat. Finalmente se 
realizó el traslado debidamente prensado hasta el Centro Depositario Her-
bario “Pedro Coronado Arrascue” de la Universidad Nacional Autónoma 
de Chota.

Secado y montaje de las muestras botánicas.— El secado se realizó en 
estufa a 60 °C por el tiempo de 7 h, previo al montaje, se desinfectaron las 
muestras por un periodo de 48 horas a 20 °C. luego se realizó el montaje 
en cartulinas folcote calibre 12 de 30 x 40 cm. 

Identificación de la flora etnomedicinal.— La identificación taxonómica 
se realizó mediante la consulta de bibliografía especializada de (Bussmann 
y Sharon, 2016) y (Paniagua y Bussmann, 2020), las mismas que fueron ac-
tualizadas con WFO Plant List (https://wfoplantlist.org/ ). También se hizo 
uso de herbarios virtuales tales como: fieldmuseum (https://plantidtools.
fieldmuseum.org/es/rrc/5581), Global Biodiversity Information Facility - 
GBIF (https://www.gbif.org/ ) y físicos (CPUN) “Isidoro Sánchez Vega”, el 
etiquetado se hizo según lo estipulado por el Centro Depositario Herbario 

Tabla 1. Clasificación de las afecciones según Categoría / Subcategoría/Número de especies emplea-
das por afección.

Table 1. Classification of conditions according to Category / Subcategory / Number of species used 
per ailment.

 

Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedades endócrinas, nutricionales y 

metabólicas

Enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades del sistema digestivo

Enfermedades de la piel y el tejido subcutáneo

Enfermedades del sistema genitourinario

Enfermedades del hígado

Enfermedad cardíaca hipertensiva

Antiparasitario

Hipoglucemiante, Hipolipemiante, disminuye el 

ácido úrico

Amigdalitis, faringitis, expectorante, antitusivo, 

anti febrífugo

Diarrea, vómito, digestivo, gastritis, laxante, 

purgante, úlceras, hepatitis, dolor de estómago, 

caries dental

Dermatitis, pruritos, antiinflamatorio, antiséptico, 

cicatrizante

Dolores femeninos

Fibrosis y cirrosis del hígado, otras enfermedades 

del hígado

Insuficiencia cardiaca

2

1

21

27

11

2

4

4

Categorías (NT) N° de
especiesSubcategorías (NU)

https://wfoplantlist.org/
https://plantidtools.fieldmuseum.org/es/rrc/5581
https://plantidtools.fieldmuseum.org/es/rrc/5581
https://www.gbif.org/
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“Pedro Coronado Arrascue” de la Universidad Nacional Autónoma de Cho-
ta y finalmente las muestras botánicas se depositaron en el herbario antes 
mencionado, autorizado como Institución Científica Nacional Depositaria 
de Material Biológico, con código N° AUT-ICND-2019-003, con Resolu-
ción de Dirección General N° 503-2019-MINAGRI-SERFOR-DGGSPFFS, 
otorgado por Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre – SERFOR 
del Ministerio de Agricultura.

Análisis de datos

Especies medicinales.— La información fue sistematizada y organizada 
en listas, tablas y gráficos; clasificando a las plantas medicinales por su 
hábito, estado biológico, nombre científico, nombre común, familia, género 
y especie.

Descripción del conocimiento etnobotánico.— Se registró cada planta 
medicinal con su forma de uso, la parte utilizada, preparación y aplicación 
y las afecciones tratadas en el caserío. Como parte de los objetivos se realizó 
la revisión sistemática en fuentes científicas, sobre los principios activos o 
metabolitos secundarios que contienen dichas plantas.

Valor de uso de las plantas medicinales.— La estimación de valor de 
uso, se realizó con el enfoque de sumatoria de usos propuesto por Boom 
(1989) y Phillips (1996), donde se estima el número de usos por categoría 
que se da a cada especie, y para designación de categorías de uso (Tabla 2), 
se consideró la clasificación de Marín et al. (2005) y Torres (2013).

Tabla 2. Categoría y descripción del valor de uso de las plantas medicinales.

Table 2. Category and description of the use value of medicinal plants.

 

Agroforestal

Alimento

Artesanal

Aserrío

Combustible

Construcción

Forraje

Insecticida

Medicinal

Ornamental

Psicotrópicas

Tintórea

Tóxicos

Veterinario

Otros

Asociación de árboles, cultivos y animales

Especies consumidas por el ser humano

Especies utilizadas para tallar, labrar, semillas y recipientes

Especies utilizadas en carpintería y procesamiento industrial

Especies aprovechadas para carbón o leña

Especies utilizadas para la edificación de viviendas, como vigas, cercas, techos, etc.

Plantas utilizadas como alimento animal

Plantas utilizadas para combatir ciertos tipos insectos

Plantas utilizadas para tratar o prevenir enfermedades

Plantas que tienen usos reales o potenciales en la decoración de espacios

Especies que generan efectos sobre el sistema nervioso

Plantas utilizadas para adquirir tintes naturales

Especies usadas como venenos para pesca, cacería o que son reconocidas como nocivas

para los animales o para el hombre

Especies para tratar las enfermedades de los animales domésticos

Plantas con usos específicos que no se encuentran catalogadas en las categorías de uso definidas

en este trabajo

Categoría Descripción

Fuente: Elaborado en base a Torres (2013), Goudégnon et al. (2017), Albán-Castillo et al. (2021) y Dabré et al. (2023).

Source: Elaborated based on Torres (2013) , Goudégnon et al. (2017), Albán-Castillo et al (2021) y Dabré et al. (2023).
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Aspectos éticos

Para la presente investigación se contó con el consentimiento informado de 
cada una de las personas entrevistadas. Las muestras botánicas se colecta-
ron, según lo establecido en la autorización del Servicio Nacional Forestal 
y de Fauna Silvestre (SERFOR). RA N° D000174-2022-MIDAGRI-SER-
FOR-ATFFS-CAJAMARCA.

RESULTADOS

Diversidad y conocimiento etnobotánico
de plantas medicinales 

Se reportan 63 especies medicinales de 30 familias, siendo las más repre-
sentativas Asteraceae (11 spp.), Lamiaceae (7 spp.), Fabaceae (5 spp.), So-
lanaceae (5 spp.) y Amaranthaceae (4 spp.) (Fig. 2). 

Fig. 2. Representación porcentual de especies según familias.

Fig. 2. Percentage of species according to families.
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De las 82 personas encuestadas 47 fueron mujeres (57%) y 35 hombres 
(43%); estos resultados sugieren que las mujeres tienen mayor conocimiento 
etnomedicinal. 
Adquisición del conocimiento etnobotánico.— Se determinó que el co-
nocimiento etnobotánico se trasmite de padres a hijos (99%) y de abuelos 
a nietos (1%).

Clasificación de las enfermedades según el número de especies repor-
tadas.— Se reportó que 27 especies son utilizadas para tratar enfermedades 
del sistema digestivo, 21 especies para el sistema respiratorio, 11 especies 
para enfermedades de la piel y del tejido subcutáneo, cuatro para enferme-
dades del hígado, cuatro para enfermedades cardiacas hipertensivas, dos 
para enfermedades infecciosas y parasitarias, dos para enfermedades del 
sistema genitourinario y uno para enfermedades endócrinas, nutricionales 
y metabólicas (Tabla 1 y 3).

Partes utilizadas de las plantas medicinales.— Para el tratamiento de 
afecciones y enfermedades, la mayor importancia y frecuencia de uso es la 
hoja fresca con 28 especies (44,44%). Asimismo, se determinaron 15 tipos de 
usos de las partes de las plantas medicinales como se detalla en la Figura 3.

Fig. 3. Partes utilizadas de las plantas medicinales.

Fig. 3. Used parts of the medicinal plants.
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Forma de preparación de las plantas medicinales.— Se encontró que 53 
especies medicinales (Tabla 3), pasan por un proceso de cocción para luego 
ser bebidas (84,13%), entre otras formas de preparación (Fig. 4).

Vía de administración, modo de aplicación, dosis y edad de uso de las 
plantas medicinales.— Según la vía de administración, 46 especies se apli-
can de forma interna (73%) y 17 de forma externa (27%). Respecto al modo 
de aplicación de la flora medicinal del caserío Peña Blanca, el 71,43% de las 
especies se usan como bebida. De acuerdo a la dosificación, 59 especies se 
utiliza una vez al día (93,65%), dos especies interdiario (3,17%), una especie 
una vez al mes (1,59%) y una especie dos veces a la semana (1,59%). Final-
mente, según las fases fenológicas de las plantas medicinales, 54 especies se 
utilizan cuando están en fase reproductiva (85,71%), siete especies se utili-
zan fase de maduración (11,11%) y dos especies en fase vegetativa (3,17%).

Valor de uso de las plantas medicinales.— Se determinó que 10 especies 
presentan mayor valor de uso; tres especies con valor de uso cuatro (es de-
cir es utilizada en cuatro categorías), así tenemos que el Eucalyptus globulus 
Labill “eucalipto”, Salix humboldtiana Willd. “sauce” y Cupressus macrocarpa 
Hartw. “ciprés” son utilizados en las categorías de medicinal, construcción, 
combustible y aserrío. Siete especies con valor de uso 3: Piper acutifolium 
Ruiz & Pav. “matico”, Equisetum bogotense Kunth “cola de caballo”, Desmo-
dium molliculum (Kunth) DC. “ushumbar”, Erythrina edulis Triana “pajuro”, 
Persea americana Mill. “palta”, Origanum vulgare L. “orégano”, y Juglans 
neotropica Diels “nogal”; dentro de las categorías de uso, el uso medicinal 
predominó con 63 especies, el ornamental y forrajero con 12 especies cada 
una y finalmente como alimento 10 especies (Tabla 4). 

Fig. 4. Forma de preparación de las plantas medicinales.

Fig. 4. Preparation methods of medicinal plants.
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Revisión de metabolitos secundarios de especies reportadas.— Los me-
tabolitos secundarios (Tabla 5) más representativos encontrados en la revi-
sión bibliográfica de las plantas medicinales en el presente estudio fueron: 
flavonoides, compuestos fenólicos, terpenos, alcaloides, taninos, saponinas 
y esteroles (Fig. 5). 

DISCUSIÓN

Diversidad y conocimiento etnobotánico
de plantas medicinales 

Los trabajos de Tello et al. (2019) registraron en el distrito de Quero, Jauja 
(Junín), 62 especies pertenecientes a 28 familias donde las más peculiares 
fueron Asteraceae con 22 especies, Geraniaceae y Urticaceae con cuatro 
especies cada una, Polygonaceae y Rosaceae con tres especies cada una. 
Por su parte, Hincapié et al. (2019) en Antioquia (Colombia), registraron 
59 especies distribuidas en 37 familias destacando las Asteráceas 19% y las 
Lamiáceas 16%.

Respecto a que las mujeres tienen mayor conocimiento etnomedicinal, 
esta realidad es frecuente en muchas comunidades rurales internacionales y 
nacionales, como lo asevera Suárez (2008) en la comunidad de Pie de Mon-
te del Norte del Ecuador, donde corroboró que las mujeres conocen más 
especies medicinales que los hombres, el mismo resultado obtuvo López y 
Pérez (2010) en la Isla de Ometepe (Nicaragua), y Camacho (2011) en Bo-
yacá (Colombia). Sin embargo, este conocimiento puede ser relativo, según 

Fig. 5. Detalle de metabolitos secundarios y número de especies identificadas.

Fig. 5. Detail of secondary metabolites and number of identified species.
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lo describen Zambrano et al. (2015) en San Carlos, Quevedo (Ecuador), 
quienes demostraron que no existen diferencias significativas en el cono-
cimiento de hombres y mujeres en el número de plantas de uso medicinal. 

Adquisición del conocimiento etnobotánico.— Agudelo-Hurtado (2020) 
afirma que en el municipio de Risaralda (Caldas-Colombia), la adquisi-
ción del conocimiento sobre plantas medicinales, se transmite de padre a 
hijos. Según Paniagua-Zambrana et al. (2016) este tipo de transmisión se 
denomina vertical, que se caracteriza por ser conservadora y se difunden 
lentamente en la sociedad. Otro tipo de transmisión de conocimiento se da 
entre dos individuos de la misma generación y se denomina transmisión 
horizontal, y una tercera entre individuos no parentales de la generación 
parental a miembros de la generación filial denominado transmisión obli-
cua (Reyes-García, 2010).

Clasificación de las enfermedades según el número de especies repor-
tadas.— Soria et al., (2020) afirman que del total de especies encontradas 
en su investigación, 36 sirven para tratar enfermedades del sistema diges-
tivo, 32 para enfermedades del sistema genitourinario y 16 para el sistema 
circulatorio; por su parte Jaramillo et al. (2014) mencionan que los grupos 
de enfermedades con un mayor número de plantas utilizadas en su trata-
miento, son las infecciosas y gastrointestinales.

Partes utilizadas de las plantas medicinales.— Kachmar et al. (2021) de-
terminaron que las hojas fueron la parte más utilizada (57,35%), seguida de 
los tallos (13,23%), semillas (11,76%), raíces (7,35%), flores (5,88%), frutos 
(2,94%). %), y cortezas (1,47%). También con los de Az-Zahra et al. (2021) 
quienes determinaron el uso de hojas en un 47%, las raíces (18%), tallos 
(6%), frutos (5,4%), corteza (4,2%), rizomas (3,6%), Savia (3%), tubérculo 
(3%), brote (3%), parte entera (2,4%), flores (2,4%), otras partes: agua de 
coco, aceite de coco, corteza (1,8%) y semilla (1,2%). 

Forma de preparación de las plantas medicinales.— López-Luengo 
(2002) afirma que en la cocción a medida que aumenta la temperatura y se 
da el punto de ebullición la planta medicinal libera los principios activos; 
asimismo, nuestros resultados tienen similitud con los de Kachmar et al. 
(2021) quienes obtuvieron que los métodos de preparación más utilizados 
fueron la decocción (29,11%), la infusión (27,84%), seguidos de la forma cru-
da (20,25%), en polvo (17,72%), fumigación (3,79%) y aceite vegetal (1,26%). 
También coincide con Hincapié et al. (2019) quienes manifiestan que la 
infusión predominó con 61,1%, y la decocción con un 37,5%; otras formas 
con el 1,4% son los jugos, macerados, emplastos, baños y las vaporizaciones. 

Vía de administración, modo de aplicación, dosis y edad de uso de las 
plantas medicinales.— Sile et al. (2020) anotan que el 41% de los taxones 
de plantas estudiadas se consumían internamente y el 13% externamente; 
por su parte Živković et al. (2020) demostraron que el 79,52% de las plantas 
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reportadas en su investigación se consumieron internamente, y el 14,46% 
se usaron tanto interna como externamente y el 6,02% se usaron sólo ex-
ternamente.

Respecto al modo de aplicación las especies se usan como bebida, ya 
que esta forma probablemente provee un óptimo resultado en los trata-
mientos de enfermedades (Zambrano-Intriago et al., 2015), puesto que al 
ser de origen natural, se reducen los efectos secundarios (Picking et al., 
2011). Kachmar et al. (2021) obtuvieron en su estudio que la administración 
oral tuvo mayor frecuencia con 70%, mientras que la administración como 
cepillado, enjuague, masaje e inhalación solo presentaron un 30%. Por su 
parte Qamariah et al. (2020) demostró que el 83% de las especies se toman 
por vía oral, el 13% cutánea, lo que incluye frotamiento y aplicación tópica, 
2% aplicación nasal y 2% por vía ocular.

De acuerdo a la dosificación Buitrago et al. (2019) mencionan que el 
consumo es tres veces al día. Finalmente, según las fases fenológicas de las 
plantas medicinales, Cano (2021) registró que en la fase de crecimiento (“los 
cogollos”) es lo que más se utilizan para tratar las dolencias y enfermedades.

Valor de uso de las plantas medicinales.— Cano (2021) en el Altiplano 
de Puno, describe que las especies con mayor valor de uso son: Bartsia sp. 
“verbena macho”, Ranunculus praemorsus Kunth ex DC. “wila layu”, Gna-
phalium viravira Molina “wirawira”, Quinchamalium procumbens Ruiz & Pav 
“kenchamulle”, Gentianella sp. Moench “palcha”, Verbena sp. “verbena”. 
Por otra parte, Alva (2017) en la microcuenca Río Grande, distrito de la 
Encañada (Cajamarca), registró 43 especies usadas como combustible, 35 
como medicinal y 15 como alimento. Asimismo, Marin et al. (2005) en el 
departamento de Putumayo (Colombia), determinaron que las categorías 
con mayor número de especies fueron: aserrío con 26 especies y alimento 
con 12 especies, además mencionan que las especies con mayor valor de uso 
pueden considerarse como prioritarias para realizar evaluaciones poblacio-
nales, ya que por su importancia puede ser una opción de aprovechamiento 
en la población donde se encuentra. 

Revisión de metabolitos secundarios de especies reportadas.— Ruiz y 
Moreira (2017) revisaron los principales metabolitos secundarios de las 
familias Lamiaceae, Asteraceae, Plantaginaceae, Rutaceae, Zingiberaceae, 
Fabaceae y Poaceae; encontrando gran variedad de flavonoides que tienen 
actividad antioxidante utilizados en el tratamiento de enfermedades gas-
trointestinales.

En la revisión bibliográfica se encontró que algunas especies tienen 
efectos anticancerígenos tales como: Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip. 
(Pareek et al., 2011), Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob. (Moreira 
Szokalo et al., 2020), Erythrina edulis Triana ex Micheli (Velásquez et al., 
2019), Stachys aperta Epling (Mostacero-León et al., 2019), Mentha spicata L. 
(Mahendran et al., 2021), Rosmarinus officinalis L. (Flores-Villa et al., 2020), 
Peperomia galioides Kunth (Cardona Galeano et al., 2013), Arundo donax 
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Forsk. (Al-Snafi, 2015); asimismo, Twilley et al. (2020) encontraron 20 es-
pecies medicinales utilizadas para tratar el cáncer, por lo que recomiendan 
realizar estudios detallados de cada una en las cuales se podría encontrar la 
posible cura de esta enfermedad. Puesto que, los componentes de muchas 
plantas medicinales se utilizan para tratar la salud humana a nivel mun-
dial (Shafi y Zahoor, 2021) y los metabolitos secundarios proporcionan 
compuestos principales para el descubrimiento de nuevos fármacos, como 
agentes antimicrobianos, antioxidantes y anticancerígenos (Palanichamy 
et al., 2018).

Mohotti et al. (2020) realizaron el estudio de metabolitos secundarios 
de 50 plantas medicinales, obteniendo 19 plantas con actividad antibacteria-
na y seis con actividad citotóxica. Como parte de la revisión bibliográfica, 
Castro et al. (2002) estudiaron los metabolitos de siete especies medicinales: 
Phyllantus niruri L. “chancapiedra”, Geranium dielsianum Hieron. “pasucha-
ca”, Gentianella alborosea (Gilg) Fabris “hercampuri”, Otholobium pubescens 
(Poir.) JWGrimes “culén”, Smallanthus sonchifolia (Poepp.) H. Rob. “yacón”, 
Chlorophora tinctoria (L.) D.Don ex Steud. “mora” y Taraxacum officinalis 
Weber ex F.H.Wigg. “diente de León”, en las que encontraron presencia 
de alcaloides, flavonoides, taninos, saponinas y glucósidos. Por otro lado, 
Galan de Mera et al. (2019) tuvieron otra forma de evaluar los metabolitos 
secundarios de las plantas, ya que trabajaron según los pisos bioclimáticos; 
determinando que los compuestos fenólicos y aceites esenciales se encuen-
tran en especies del piso mesotropical; los alcaloides complejos en el piso 
tropánico mientras que los alcaloides simples entre los pisos meso y oro-
tropical, y los iridoides en el piso orotropical.

CONCLUSIONES

Se reportó 63 especies medicinales en el caserío Peña Blanca; las cuales se 
agrupan en 30 familias, siendo Asteraceae la más representativa con 11 espe-
cies (17,46 %). Se encontró que 27 especies sirven para tratar enfermedades 
del sistema digestivo, 21 especies para el sistema respiratorio, 11 especies 
para enfermedades de la piel y del tejido subcutáneo. La parte medicinal 
más utilizada es la hoja fresca. La forma de preparación más común es la 
cocción – infusión. La vía de administración más utilizada es la interna. 
La dosis en que se consume con mayor frecuencia es una vez al día y en la 
fase reproductiva de la especie medicinal.

Se determinó que las especies medicinales con mayor valor de uso son: 
Eucalyptus globulus, Salix humboldtiana y Cupressus macrocarpa; finalmente, 
de la revisión sobre los metabolitos secundarios de las especies identifica-
das, se reporta que los más representativos fueron los flavonoides, polife-
noles y terpenos.
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