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RESUMEN

Se evaluo el potencial medicinal del bosque montano de neblina El In-
fiernillo, ubicado en el distrito de Chugur, provincia de Hualgayoc, depar-
tamento de Cajamarca (746887E, 9265030N y 748547E, 9265361N, entre
2121 m y 2845 m), administrado por la comunidad de Coyunde Palma. La
informacion se obtuvo mediante entrevistas y las plantas se recolectaron
mediante caminatas con colaboradores del lugar. Se registraron 50 especies
medicinales que forman parte de 29 familias, con predominio de Asteraceae,
Fabaceae y Lamiaceae, incluyen arbustos (26), hierbas (17) y arboles (7).
Se usan en 15 grupos de afecciones, con predominio de las digestivas (17),
respiratorias (12), masculo-esqueléticas (10), piel y tejido subcutaneo (9),
afecciones no definidas (9) y urinarias (7). Las plantas con mayor importan-
cia relativa fueron Sambucus peruviana (Sauco), Equisetum bogotense (Cola de
caballo), Ephedra rupestris (Diego 16pez) y Croton abutiloides (Canga). Veinti-
siete plantas no presentan estudios fitoquimicos y el resto presenté terpenos
simples y complejos y fenoles simples y complejos; menos frecuentes fueron
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alcaloides y esteroles. Estos compuestos tienen actividades antioxidantes,
antiinflamatorias, antibacterianas, antifingicas, cicatrizantes, estimulantes,
analgésicos, astringentes, descongestionantes, sedantes, emolientes, laxantes
y revitalizantes. Treinta y ocho plantas son comerciales. Ocho especies estdn
categorizadas segin el DS-043-2006-AG, tres en estado critico (CR) y cuatro
especies como preocupacion menor segin criterios de la IUCN. El estudio
complementa el inventario de plantas medicinales de la region y establece
necesidades de nuevos estudios.

[Keywords: Bosques; medicina; relicto; tradiciones. j

ABSTRACT

The medicinal potential of the El Infiernillo montane cloud forest, lo-
cated in the Chugur district, Hualgayoc province, Cajamarca department
(746887E, 9265030N and 748547E, 9265361N, between 2121 m and 2845
m), managed by the Coyunde Palma community, was evaluated. The in-
formation was obtained through interviews and the plants were collected
during walks with local collaborators. 50 medicinal species were recorded,
which are part of 29 families, with a predominance of Asteraceae, Fabaceae
and Lamiaceae, including shrubs (26), herbs (17) and trees (7). They are
used in 15 groups of conditions, with a predominance of digestive (17),
respiratory (12), musculoskeletal (10), skin and subcutaneous tissue (9),
undefined conditions (9) and urinary (7). The plants with the greatest
relative importance were Sambucus peruviana (Elderberry), Equisetum bo-
gotense (Horsetail), Ephedra rupestris (Diego lopez) and Croton abutiloides
(Canga). Twwenty-seven plants do not present phytochemical studies and
the rest presented simple and complex terpenes and simple and complex
phenols; alkaloids and sterols were less frequent. These compounds have
antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antifungal, healing, stimu-
lant, analgesic, astringent, decongestant, sedative, emollient, laxative and
revitalizing activities. Thirty-eight plants are commercial. Eight species
are categorized according to DS-043-2006-AG, three in critical condition
(CR) and four species as of least concern according to IUCN criteria. The
study complements the inventory of medicinal plants in the region and
establishes the need for new studies.

[Palabras clave: Forests; medicine; relics; traditions. ]
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INTRODUCCION

Los bosques montanos tropicales (BMT) de los Andes se extienden desde
Venezuela hasta Bolivia y el norte de Argentina; en el Pert alcanzan la
mayor extension (Young y Valencia, 1992). En este pais, los bosques mon-
tanos forman parte de los bosques relictos, denominados asi porque son
ecosistemas fraccionados por causas naturales o antropicas (MINAM, 2022)
y son especialmente importantes los ubicados entre 2000 m snm y 3500
m snm, llamados bosques montanos de neblina, que ocupan el 1,6% de la
superficie total de los bosques tropicales de montana del mundo (Ledo ez
al., 2009). Estos bosques tienen precipitaciones anuales entre 1000 a 2000
mm, temperaturas entre 6°C a 16 °C y en el Pert estan distribuidos en los
departamentos de La Libertad, Lambayeque, Cajamarca y Piura y los mas
importantes serian 23 relictos con extensiones variables. Los BMT brin-
dan una serie de servicios ambientales de provisidn, regulacion, soporte y
culturales, que se pueden resumir en alimentos, medicinas, cosméticos, re-
gulacién del agua, proteccion del suelo, secuestro de carbono, formacion de
suelo, turismo-recreacion y espiritualidad (Weigend ez al., 2006; MINAM,
2022; Torres-Guevara, 2023). Sin embargo, estos servicios no han sido eva-
luados con precision. Asi, por ejemplo, un estudio global indica que, los
BMT pueden almacenar en el subsuelo de 8.5 t/ha a 257 t/ha de carbono y,
ademas, pueden albergar de 77 t/ha a 785 t/ha de biomasa aérea (271 t/ha,
en promedio) (Spracklen y Righelato, 2014).

Una caracteristica importante de los BMT es su alta diversidad, asi
por ejemplo, a pesar de que su area representa solamente 5% del bosque
amazonico, su diversidad fanerogiamica seria més alta, con predominio de
Asteraceae, Orchidaceae, Solanaceae, Rubiaceae, Poaceae, Melastomataceae,
Fabaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Piperaceae y Scrophulariaceae (Young y
Valencia, 1992; Sagastegui et al., 2003). Inclusive, en bosques montanos
pequenos (de menos de 30 ha) se han encontrado nuevas especies para la
ciencia (Chamaya et al., 2023). Otra caracteristica importante es su alto nivel
de endemismo (Dillon ez al., 2002; Weigend et al., 2005; Rocio et al., 2024).
También, estos relictos de bosque muestran por lo general, alta densidad
de plantas por unidad de area, con predominancia de arboles de fuste alto.
Su estructura vertical presenta hasta cuatro estratos (musgos y liquenes en
el nivel inferior; herbaceas perennes umbroéfilas; arbustos y arboles con
epifitas (Polypodiopsida, Lycopodiopsida, Spermatopsida como Piperaceae,
Araceae, Orchidaceae y Bromeliaceae, algunas de las cuales son parasitas)
(GRC, 2012).

El potencial de servicios de estos bosques contrasta con su fragilidad y
vulnerabilidad, que se explican por su naturaleza (tipos de suelo, pendien-
tes, clima) y la presion antrdopica (agricultura, ganaderia y otros cambios en
el uso de la tierra), a las que se suma el cambio climatico (LLedo et al., 2012;
MINAM, 2022; Meyer et al., 2022). En las altimas décadas se ha mostra-
do mayor preocupacién por su acelerada destruccion, incluyendo aquellos
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bosques que son areas nacionales protegidas (ANP) por ley. Por ejemplo, se
ha estimado que mas de 90% de los Andes nortefios han sido deforestados
(Young y Valencia, 1992). Sin embargo, poco se ha documentado sobre los
efectos de la acciéon humana, lo que constituye un vacio recurrente (Sa-
gastegui et al., 2003; Ledo et al., 2012), esta informacion es fundamental,
porque las iniciativas para conservar estos remanentes de bosques, requieren
un inventario sistematico de sus recursos y la valoracion de los factores de
riesgo (Gentry, 1992; Dillon et al., 1995; Sagastegui et al., 2003; De Meyer
et al., 2022). En el Norte del Pert y particularmente en Cajamarca, existen
vacios de informacion sobre el estado actual de los recursos vegetales. Una
estimacion indica que este departamento posee una diversidad de 2700
especies y 318 angiospermas endémicas, sin incluir las Orchidaceae (Hen-
sold, 1999; Sagastegui et al., 2003); esta falta de informacion es igualmente
notable sobre los bosques, sean grandes o pequeinos; en donde, ademais,
no existe un registro de los conocimientos y practicas tradicionales de las
poblaciones humanas de su entorno, de modo que podrian ser la base para
proponer iniciativas de conservacion (Hagq et al., 2024).

El Bosque montano El Infiernillo estd ubicado en el distrito de Chu-
gur y gestionado por la comunidad llamada Coyunde Palma, ubicada a
5.5 km del bosque. Tiene aproximadamente 30 ha y dentro del conjunto
de recursos que brinda a esta poblacion, destacan las plantas usadas en
la medicina tradicional. En este sentido, la presente investigacién tuvo
el objetivo de evaluar el potencial medicinal de este bosque, en términos
de especies usadas, habito de crecimiento, parte usada, afecciones en las
cuales se usan, modo de preparacién y forma de administracién. También
se indagoé sobre la presencia de las plantas en los mercados y sobre sus
compuestos fitoquimicos, los endemismos y sobre las especies amenazadas,
segln la legislacién nacional.

MATERIALES Y METODOS
Ubicacion del area de estudio

El estudio se realizé en el bosque montano de neblina El Infiernillo del
distrito de Chugur, provincia de Hualgayoc, departamento de Cajamarca,
en el cuadrante 746887E, 9265030N y 748547E, 9265361N (Fig. 1), entre
2121 m snm y 2845 m snm; temperatura media de 10 a 14 °C y de 2-3
°C en los meses mas frios (junio-julio). Tiene una extension de 30 ha, las
precipitaciones anuales varian entre 732 mm y 1452 mm y la humedad re-
lativa entre 40% y 80%. El clima presenta dos periodos marcados en el ano:
estacion lluviosa, con presencia de neblina, temperatura maxima de 14-20
°C y humedad relativa superior a 80% (septiembre a abril) y la estacion de
estiaje, con temperatura maxima de 2 a 10°C y a veces menos a 0°C (junio
a agosto) (SENAMHI, 2023). Segun el sistema Holdridge (1978) y el Mapa
Ecolégico del Perd (INRENA, 1995) el bosque El Infiernillo pertenece a la
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Fig. 1. Ubicacion del bosque El Infiernillo (Chugur, Hualgayoc, Cajamarca, Peru).
Fig. 1. Location of El Infiernillo forest (Chugur, Hualgayoc, Cajamarca, Peru).

zona de vida denominada bosque seco Montano Bajo Tropical (bs-MBT);
abarca los pisos bioclimaticos termotropical y mesotropical (Galan de Mera
et al., 2017) y, de acuerdo al Mapa Nacional de Ecosistema del Perd, corres-
ponde al bosque relicto montano de la vertiente occidental (1400 a 3000 m
snm), caracterizado por su alta densidad, frecuentemente con neblina, dosel
de hasta 15 m de altura y abundancia de epifitas. Geograficamente y por
su composicion floristica tiene alta semejanza con los relictos de Tongod,
Cachil, Monteseco, LLa Zanja y LLa Palma; de la misma vertiente (Sagastegui
et al., 2003; MINAM, 2022).

El paisaje es tipico altoandino, con laderas muy pronunciadas, faldas
de cerros de poca pendiente y afloramientos rocosos, con suelos de poco
espesor, planicies y lomadas con suelos profundos; es atravesado por los rios
El Infiernillo y Perlamayo, afluentes del rio Tacamache. Su administracion
esta a cargo de la poblacion del caserio Coyunde Palma, conformada por 20
familias, las cuales, usan el bosque para el pastoreo de animales, extraccién
lefia, madera y plantas medicinales. El dltimo uso esta respaldado por los
conocimientos y practicas antiguas de los pobladores y, por la presencia de
un curandero y un huesero en la comunidad.

Las colectas de las plantas medicinales
y su identificacion

Este trabajo se realizé fundamentalmente mediante caminatas, con la co-
laboracion de dos personas del lugar, conocedoras de las plantas usadas en
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la medicina tradicional (Alexiades, 1995; Martin, 2000). Estas caminatas
estuvieron dirigidas hacia las dareas en donde los colaboradores locales, re-
gularmente recolectan las plantas medicinales. Se hizo una exploracién en
la época lluviosa y otra en la época de estiaje. Cada planta sefialada como
medicinal fue fotografiada, se anot6 su habito de crecimiento y fue colectada
y prensada en campo, para luego del secado hacer su montaje en cartulina
e identificacion, posteriormente depositadas en el herbario CPUN “Isidoro
Sanchez Vega”, Universidad de Cajamarca.

Los nombres comunes o vulgares fueron anotados conforme la versiéon
de los informantes. La identificacion taxonomica de las plantas medicinales
colectadas se realizé mediante comparacion con especimenes colectados en
la region, ya identificados, depositados en el herbario CPUN vy recurriendo
a especimenes en herbarios virtuales como Neotropical herbarium (www.
fieldmuseum.org), Tropicos (www.tropicos.org/home), Herbarium austral
americano (www.herbariovaa.org). También se us6 bibliografia especiali-
zada y claves taxonOmicas para géneros y especies; los nombres cientificos
fueron actualizados accediendo a la pagina WFO Plant List (2023) y la
organizacion de las familias y especies de angiospermas se hizo mediante
Angiosperm Phylogeny Group (APG 1V, 2016) y para los licéfitos y helechos
se usé Preridophyte Phylogeny Group (PPG 1, 2016).

Usos de las plantas en la medicina tradicional

Los datos sobre uso de las plantas como parte usada, afecciones en las cuales
se prescriben, preparacion y forma de administracion, fueron registrados en
entrevistas con los colaboradores de la localidad, sobre los usos principales.
Se hizo un listado de las afecciones mencionadas por los entrevistados y
luego se agruparon por sistemas del cuerpo humano (digestivo, respiratorio,
urinario, musculo-esquelético, piel y tejido subcutdneo, sangre y sistema
circulatorio, salud sexual femenina y masculina, usos culturales y magicos,
entre otros); para conocer los grupos de afecciones mas frecuentes y las
plantas usadas para cada grupo de afecciones.

Los datos sobre compuestos fitoquimicos de las plantas medicinales del
bosque fueron obtenidos mediante la basqueda de articulos cientificos en
bases de datos como Web of Science, Google Scolar y Scopus. La biisqueda
se realizé con operadores booleanos, combinando el nombre cientifico de
cada planta y los términos phytochemical compounds, chemical composi-
tion, phytochemicals, phytochemistry, secondary metabolites. La presencia
en el mercado se indagé en publicaciones previas, realizadas en especies
medicinales de la region Cajamarca (Bussmann y Sharon, 2006; Revene et
al., 2008; Bussmann et al., 2008; Seminario et al., 2023).
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RESULTADOS
Las especies medicinales del bosque

Se encontraron 50 especies medicinales de uso tradicional por los pobla-
dores aledafnos al bosque. LLa mayoria (36) fueron reconocidas por un solo
nombre comun. El resto tuvieron entre dos a cuatro nombres comunes. Las
especies estuvieron distribuidas en 29 familias y las de mayor aporte fueron
Asteraceae (10), Lamiaceae (4), Fabaceae (4) y Euphorbiaceae (3). Predomi-
naron los arbustos (26) y las hierbas (17) y, los 6rganos mas usados fueron
hoja (23), planta entera (15), flores (7) y tallo (6). El resto se distribuy6 en
raiz, corteza, rama, fruto, latex y semilla (Tabla 1).

Usos, compuestos fitoquimicos
y relacion con el mercado

Las plantas intervienen en 65 afecciones reconocidas (Tabla 1). Estas afec-
ciones estuvieron incluidas en 15 grupos segin sistemas del cuerpo humano
y 10 especies tuvieron la mayor importancia relativa (IR) segiin su inter-
vencion en mayor numero de grupos de afecciones, destacando Sambucus
peruviana Kunth (0.40), Equisetum bogotense Kunth (0.33), Ephedra rupestris
Benth. (0.27) y Croton abutiloides Kunth (0.27) (Fig. 2). Por otro lado, los
grupos de afecciones mas importantes y que incluyeron mayor nimero de
plantas fueron sistema digestivo (17), sistema respiratorio (12), sistema mus-
culo-esquelético (10), piel y tejido subcutaneo (9), afecciones no definidas
(9) y sistema urinario (7) (Tabla 2).

Las formas de preparacion predominantes (Tabla 1) fueron infusién
(44%), decoccion (23%) y fresco (19%) y, en menor proporcion, triturado,
molido y macerado. LLa administracion fue principalmente de forma oral
(39), emplasto (15), lavado (5) y bano (4).

Para 27 especies no se encontr6 registro de estudios fitoquimicos vy,
en el resto, se han encontrado terpenos simpes y complejos, generalmente
formando parte de aceites esenciales (monoterpenos, sesquiterpenos, di-
terpenos, triterpenos) y saponinas. También, fenoles simples y complejos:
flavonoides, catequinas, antocianinas, cumarinas, taninos, quercetina, acidos
fendlicos (clorogénico, rosmarinico, cinamico, cafeico, feralico, benzoico,
siringico, cumarico, galico), como los mas frecuentes. Menos frecuentes fue-
ron los alcaloides y esteroles. También se encontr6é que 64% de las plantas
reportadas, estan en los mercados de la region, como parte de las medicinas
tradicionales (Tabla 1).
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Fig. 2. Cinco especies medicinales mas importantes del bosque El Infiernillo (Chugur, Caja-
marca, Peru): A) Sambucus peruviana (Sauco). B) Equisetum bogotense (Cola de caballo).
C) Ephedra rupestris (Diego |6pez). D) Croton abutiloides (Canga). E) Ambrosia arbo-
rescens (Marco). Montoya S/N. CPUN. Escalas: A: 3.5 cm. B: 4 cm. C: 2.5 cm. D-E: 2 cm.

Fig. 2. Five most important medicinal species from the El Infiernillo forest (Chugur, Caja-
marca, Peru): A) Sambucus peruviana (Elderberry). B) Equisetum bogotense (Horsetail). C)
Ephedra rupestris (Diego l6pez). D) Croton abutiloides (Canga). E) Ambrosia arborescens
(Marco). Montoya S/N. CPUN. Scales: A: 3.5 cm. B: 4 cm. C: 2.5 cm. D-E: 2 cm.

Estado de conservacion y endemismo

Nueve especies con uso medicinal estuvieron incluidas en las categorias de
especies amenazadas de flora silvestre, segiin el DS. N° 043-2006-AG, cuatro
de ellas, en peligro critico (CR). Del total de esta lista, cuatro estuvieron
ubicadas en la categoria de preocupaciéon menor (LC), segiin los criterios
de la IUCN (2023) (Tabla 3). Por otro lado, una especie, Smallanthus jelskii,
(Hieron,) H. Rob. (Asteraceae) “shita” es considerada endémica de los de-
partamentos de Cajamarca y Amazonas.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion complementan la informacion sobre
especies medicinales del Norte Peruano, particularmente de la regiéon Ca-
jamarca y contribuyen al inventario regional y nacional. Asi, 32 especies
medicinales registradas en este estudio estuvieron incluidas en el estudio
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Tabla 2. Importancia relativa de las 10 plantas medicinales mas importantes y nimero de especies
por grupos de afecciones, del bosque El Infiernillo (Chugur, Cajamarca, Peru).

Table 2. Relative importance of the 10 most important medicinal plants and number of species by
groups of conditions, from the El Infiernillo forest (Chugur, Cajamarca, Peru).

Grupo de afecciones

Sambucus 1 1 1 1 1 1 6 040
peruviana Kunth

Equisetum 1 1 1 1 1 5 0.33
bogotense Kunth

Ephedra 1 1 1 1 4 0.27
rupestris (L.)

Christenh.

Croton 1 1 1 1 4 0.27
abutiloides

Kunth

Ambrosia 1 1 1 3 0.20
arborescens Mill.

Otholobium 1 1 1 3 0.20
munyense (J.

F. Macbr.) J. W.

Grimes

Piper 1 1 1 3 0.20
acutifolium

Ruiz & Pav.

Cinchona 1 1 1 3  0.20
pubescens Vahl

Siparuna 1 1 1 3  0.20
muricata (Ruiz &

Pav.) A. DC.

Cestrum 1 1 1 3 0.20
auriculatum

L' Hér.

Total de especies 17 12 7 5 10 4 9 3 1 4 3 4 6 9 3

por grupos de

afecciones

SDI: Sistema digestivo; SRE: Sistema respiratorio; SUR: Sistema urinario; SSC: Sangre y sistema circulatorio; SME: Sistema
musculo esquelético; SFM: Salud sexual femenina y masculina; PTS: Piel y tejido subcutaneo; SNS: Sistema nervioso y
salud mental; SSE: Sistema sensorial; SDE: Salud dental; DOL: Dolores en general; IIN: Infecciones e infestaciones; INF:
Inflamaciones en general; AND: Afecciones no definidas; UCM: Usos culturales y magicos; IR: Importancia relativa.

SDI: Digestive system; RES: Respiratory system; SUR: Urinary system; SSC: Blood and circulatory system; SME: Muscu-
loskeletal system; SFM: Female and male sexual health; PTS: Skin and subcutaneous tissue; SNS: Nervous system and
mental health; ESS: Sensory system; SDE: Dental health; DOL: General pain; IIN: Infections and infestations; INF: General
inflammations; AND: Undefined conditions; UCM: Cultural and magical uses; IR: Relative importance.

de Bussman y Sharon (2016), que reporté 510 especies medicinales para
en Norte Peruano. También, 18 especies del bosque en estudio, estuvieron
incluidas en el estudio de Galan et al. (2019) sobre distribucion bioclimatica
y principios activos de plantas medicinales del departamento de Cajamarca.

Con algunas diferencias, los resultados confirman lo encontrado en
investigaciones previas (Bussmann y Sharon, 2006, 2016): familias més re-
presentativas (Asteraceae, Lamiaceae y Fabaceae), parte usada (hoja, planta
entera, flor y tallo), afecciones mas importantes en las cuales intervienen
(digestivas, respiratorias, huesos y musculos, urinarias), forma de prepara-
cion (infusion, decoccion), administracion (oral y topico). Una diferencia
importante fue el uso mayoritario de arbustos en vez de hierbas, como se
ha encontrado en otros estudios de la misma region.
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Tabla 3. Especies medicinales del bosque El Infiernillo (Chugur, Cajamarca, Peru), segun categorias
de amenaza (DS 043-2006-AG y IUCN, 2023).

Table 3. Medicinal species from the El Infiernillo forest (Chugur, Cajamarca, Peru), according to threat
categories (DS 043-2006-AG and IUCN, 2023).

Baccharis venosa Pers. NT NC
Brachyotum naudinii Triana NC LC
Desmodium molliculum (Kunth) DC. NT NC
Ephedra rupestris Benth. CR LC
Lomatia hirsuta (Lam.) Diels VU LC
Mauria heterophylla Kunth VU LC
Myrcianthes discolor (Kunth) McVaugh CR NC
Otholobium mexicanum (L.f.) J.W. Grimes CR NC
Otholobium munyense (J.F. Macbride) J.W. Grimes CR NC

CR: Peligro Critico; EN: En Peligro; VU: Vulnerable; NT: Casi Amenazada, LC: preocupacion menor; NC: no categorizada.
CR: Critically Endangered; EN: Endangered; VU: Vulnerable; NT: Near Threatened; LC: Least Concern; NC: not categorised.

Los compuestos fitoquimicos mas frecuentes, encontrados en las es-
pecies (terpenos simples y complejos, en los aceites esenciales y; fenoles
simples y complejos, alcaloides, esteroles), han mostrado actividades como
antioxidantes, antiinflamatorios, antibacterianos, antifiingicos, cicatrizantes,
estimulantes, analgésicos, astringentes, descongestionantes, sedantes, emo-
lientes, laxantes, revitalizantes, antialérgicos, prevencion de enfermedades
cardiovasculares y de diversos tipos de cancer. De este modo, se explica su
uso en el tratamiento de diversas afecciones y se corresponden con las ne-
cesidades terapéuticas basicas de los pobladores de la comunidad (Rasouli ez
al., 2017; Abbas et al., 2017; Lopez et al., 2012; Valencia-Avilés et al., 2017,
Sharma et al., 2019; Guerrero et al., 2024). Sin embargo, hay un vacio im-
portante por cubrir, porque mas de la mitad de plantas reportadas en este
informe carecen de estudios fitoquimicos. Esta situacion es reflejo de un
problema global, en donde las investigaciones fitoquimicas en las plantas
medicinales son escasas y enfocadas principalmente en las mas usadas y
mas comerciales (Bussmann y Sharon, 2016).

La abundancia de los aceites esenciales y los fenoles en las plantas del
bosque en estudio, corrobora los resultados de investigaciones previas en
plantas medicinales de la region, las que indican que estos compuestos son
mas abundantes en las especies del piso Mesotropical; en donde, estarian
ubicadas la mayor parte de las plantas medicinales (Galan de Mera et al.,
2019).

En perspectiva, la conservacion de este relicto de bosque, de las plantas
medicinales en particular y del conocimiento y practicas que los acompa-
fan, dependen principalmente de las decisiones de la comunidad y de su
entorno econémico y social. La destruccién de los bosques montanos es
acelerada desde 1940 (Dillon ez al., 1995) y ha continuado, a tal punto que, a
inicios del presente siglo, algunos estaban muy degradados y no era posible
establecer comparaciones sobre su diversidad (Sagastegui et al., 2003). En
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este contexto, es necesario estudios y medidas para su conservacion, facilita-
dos con herramientas modernas. Asi, se han propuesto nuevos indicadores
y subindicadores para el monitoreo, que incluyen aspectos de calidad del
bosque, ademas de su extension, como parte del objetivo 15 (Ecosistemas
terrestres) de la Agenda de Desarrollo 2030 de las Naciones Unidas. Esta
aplicacion debe conducir a mejores planes de conservacion (Hansen et al.,
2024).

Aparentemente, la modernizacién (cambio en el uso de la tierra, aper-
tura de nuevas vias de acceso, mayor demanda de madera, combustible y
materias primas, cambio de la actividad agricola por otras mas rentables,
acceso a la educacion formal) constituye el factor de riesgo mas importante
para las plantas medicinales y deberia estudiarse % situ para encontrar for-
mas de gestion consensuadas y evitar mayores pérdidas (Haq et al., 2024).
Asi, por ejemplo, Voeks y Leony (2004) encontraron relacién positiva entre
las mujeres, mayor edad, analfabetismo y menor nivel de educacién formal,
con el nivel de conocimiento sobre las plantas medicinales.

CONCLUSIONES

El potencial medicinal del bosque El Infiernillo (Chugur), Cajamarca, con-
siste de 50 especies representando en especial a Asteraceae, Fabaceae y
Lamiaceae. La mayoria son arbustivas y, en segundo lugar, herbaceas. Las
plantas se usan en 15 grupos para afecciones diferentes, con prevalencia de
las digestivas, respiratorias, musculo-esqueléticas, piel y tejido subcutaneo
y afecciones no definidas. Las plantas con mayor importancia relativa en
la comunidad son Sambucus peruviana (Sauco), Equisetum bogotense (Cola de
caballo), Ephedra rupestris (Diego 16pez) y Croton abutiloides (Canga). Mas de
la mitad de especies no presentan estudios fitoquimicos y en el resto se han
encontrado principalmente, terpenos simples y complejos, formando parte
de los aceites esenciales; ademas de saponinas, fenoles simples y comple-
jos: flavonoides, catequinas, antocianinas, cumarinas, taninos, quercetina,
y diversos acidos fendlicos. Menos frecuentes son los alcaloides y esteroles.
Las actividades farmacoldgicas de estos compuestos (antioxidantes, anti-
inflamatorias, antibacterianas, antifingicas y cicatrizantes, estimulantes,
analgésicas, astringentes, descongestionantes, sedantes, emolientes, laxantes
y revitalizantes), explican su uso en el tratamiento de las afecciones mas
frecuentes en la comunidad. Ocho especies estin ubicadas en alguna de
las categorias del DS-043-2006-AG para plantas silvestres del Perud, de las
cuales, tres estan categorizadas en estado critico (CR). Es necesario realizar
un inventario floristico integral del bosque.
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